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పురోణి 


ముముక్షునవృల హీతార్హం, శంకర భగవత్పాదులు (పసాదిం 
“చన వేదాంత సాహిత్య నృష్టీలో ఈ “మోహముద్గరఃిలోని భజ 
“గోవింద శ్లోకొలను ఎంతో అమూల్యమైనవిగా పరిగణిస్తూ పఠిస్తూం 
టారు. వివేక వైరాగ్యాల్ని జనింపజేస్తూ, అజ్ఞానాన్ని అరికట్టి, 
ఆత్మానుభూకికి దోహదం చేనే ఈ. సవిత ల్లో శోకాలలోని (వటో 
“ధాలు ఎంతో విలావె న రత్నాల్లా విరాజిల్లుతూంటాయి. అందుకే, 
అధ వ్యాఖ్యాన సహితమైన ఈ (గంధానికి “పటోధరత్నావళి” 

అనే పేరు కూడా, సార్ధక “"నామధేయమనవి, పెట్టబడింది, 


ఆత్మ బిజ్ఞాసులకు వివేక వె రాగ్యాలు ఎంత ఆవళ్యకమో 
శంకర భగవత్పాదులు ఏీవేకగూడామణిలో ఇలా వివరించారు $= 


వైరాగ్య బోధౌ పురుషస్య పకివత్‌ 

పకొువిజానీహి విచక్షణ క్వ్ణం | 

ఏిము క్రి సౌథాగ అతా ధిరోహాణం 

తాభ్యా౦ వినా నొన్యత రేణ సిధ్యతి ॥ (వి.చూ. 84) 
అంటే, ఆకాళంలో ఎగరడానికి పకికి రెండు రెక్కలు ఎలా అవ 
సరమో, అలాగే మనిషికి ము క్తివథావ్ని చేరడానికి, నషయవైరా 
గకము, వి వేకజ్ఞానము అక్యంత ఆవశ్యకం, ఈ రెండింటిలో 4 ఏడీ 
లోసించినా సాధన ఆంతా నిష్ఫలమే అవుతుంది కదా. 


, ఆత్మజిజ్ఞాసుల ఉపయోగార్థం జ్ఞానవికౌన్‌ పబ్లి కేషసు 
వారిచే ఇపినరలో “జ్ఞాన వభ, “ఆదిశంకరుల ఆత్మబోధ” ఆకే 


li 

రెండు ఆధ్యాత్మిక (గంధాలు (పచురించబడినాయి. ఇది మూడవది... 
ఈ (గంధాలలోని అంశాలను ఆవగాహన చేసుకుని మననం చేస్తే, 

జ్ఞానంతోకూడిన అనుష్టానం చెయ్యడం సులభ సాధ్యమౌతుందని. 

నమ్మకం కలుగుతుంది. జ్ఞానంతో చేనే అనుష్టానమే ఉత్తమమైన. 
ఆధ్యాత్మిక సాధన ఆవుతుందని, జ్ఞానంలేని అనుష్టానం అధమ. 
మని, జ్ఞానం పోంది అనుష్టానం లేకపోవడం మధ్యమమవి వేదాంత 

శాస్త్రాల్లో సూచింపబడిందీ. ఇక్కడ జ్ఞానమంపే వేదాంత శాస్త, 

జ్ఞానమని అర్హం చేసుకోవాలి, ముందు “కాప్రజ్ఞానం ద్వారా తత్వ 

ఏర్ణారణ చేసుకుని, భగ _త్తత్వాన్ని వివేకంతో (గహించుకున్న 

లేక ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానాన్ని ఆచరించడం ఉత్తమమైన. 
సాధనగా సూచింపబడింది, 


ఈ (గంధంలోని శ్లోకాలను, ఆధ్యాత్మిక ఆంళాలను. 
ముముక్షుపులు (పతినిత్యం మననం చేసుకోవలసిన సర మోత్కృష్ష.. 
మైనవని భావిస్తూ, పఠిస్తూండాలని [పకొశకుల ఆకాంక్ష. ఈ కోకా 
లకి వ్యాఖ్యానం శాస్త్రాధారమైన, ఎంతో విలువైన. ఆధ్యాత్మిక 
సత్యాలను (ప్రదర్శిస్తూ సమర్పింపబడి౦ది. ఇలాంటి సవిత (గం 
ధాల్ని మననం చేస్తూ, యదార్హమైన ఆధ్యాత్మిక తత్వాన్ని. 
(గహించుకుని, స క్రమమైన అనుష్టానం చేస్తూ, ఆత్మానుభూతిని 
పొందడమే మానవజన్ముని క  ర్తవ్యమని శంకర -భగవత్సాదుల 
(వబోధాలలోవని సారాంశం, 


హైదరాబాద్‌, ఇట్లు 


తేది. 1-10-1989 | (ప్రకొళకులు.. 


తత్వస౦[గహం౦ 





అమూల్యమైన మానవ జీవికావ్ని సార్ధకం చేసుకునేందుకు 
“వి త్తశుద్ధితో భగవధ్యానం చేసుకోమని గురువులు, స్వాముణి” 
మరఠాధిసతుల మొదలైన (ప్రవక్తలు వారి వారి (ప్రవచనాలలో, 
ఉపదేశాలలో బోధిసూ3టారు. వినేవారిలో ఇంచుమించు ఎవరికీ 
భగవంతుడెవరో తెలియనే తెలియదు, దేనిని ధ్యానం చెయ్యాలో, 
ఏది భగవధ్యాన మపుతుందో, భగవంతుడెవరో తెలియని వారికి 
ఎలా (గాహ్యమౌతుంది ? యదార్హమైన భగన త్త త్వాన్ని గురించి, 
.థశ్చయమైన, నిస్సంశయమైన శాస్రుజ్ఞానం లేకపోవడం వల్ల, 
అనేక కార్య(కమాలు, ఆధ్యాత్మిక . అనుష్టా నాలనుకుంటూ, దేశ 
-వ్యాప్తంగా ఆచరింపబడుతున్నాయి, 


భగవ _త్రక్వం యేదో ముందర వివరంగా విశదసరచి, 
తరువాత భగవధ్యానం చేసుకోమని ఆదేశించడం, సరియైన ఆధ్యా 
త్మిక బోధ అవుతుంది. యదార్ధమైన భగవ తత్వాన్ని నిస్సం 
“దేహంగా అవగాహన చేసుకుని, తరువాత ధ్యానానుష్టానికి ఉపక 
మించడం స|కమమైన అధ్యాత్మిక సాధన అయి ఫలవఠిత 
"మౌతుంది. అయితే, ఆ భగవ త్తక్వాన్ని గురించి సవ్యంగా, సర 
శంగా, సంశయ రహితంగా, సాధన సాధ్యంగా బోధించడం ఎవ 
లికి సాధ్యమౌతుంది ? సాధన సంపన్నులైన అక్క్మానుభవజ్ఞులకు, 


ii 


ఆధ్యాత్మిక తత్వవేత్తలై న మహనీయులకు మాతమే అది సాధ్య; 
మౌతుంది. సాధన సంపత్తితో ఆత్మానుభూతిని పొందక, శాస్త్ర. 
పఠనం వల్ల పాండిత్య (పతిభను మాతం గడించిన పండితులకు 
ఆది సంభవం కాదు. కలోపనిషత్తులో దీన్ని గురించి యమధర్మ 
రాజు నచికేతునికి ఈ విధంగా విశదపరిచాడు :- 


న వరేణా వరేణ (పోక్త ఏష 

సువిజ్లేయో బహుధా చింత్యనూనః 

అనన్య(పో_క్తే గతి రత నాస్తి 

ఆణీయాన్‌ హ్యతర్య్య మణు[పనూణాత్‌ ॥ 
అంటే, ఆత్మానుభవజ్ఞుణు తప్ప ఇతర వ్య క్రులెనరూ (ఎంత పండి 
శుళైనా)ా ఆత్మ తత్వాన్ని ఉపదేశించుటకు అర్హులు కాజాలరు. 
అర్హతలేని మనుష్యులచేత చేయబడే ఉపదేశాలు, 'బోధలు, నిన్న 
యౌజనాలై, వాటివల్ల ఉపదేశికులకు ఆత్మతత్వం ఎంతమా(తం 
అవగాహన ఆవదు, (బిహ్మజ్ఞానియైన మహనీయుని ఉపదేశం 
విస్సంశయంగా ఆత్మతజ్యాన్ని విశ దసరుస్తుంది. ఆ తత్వం జతి. 
నూక్మాతి సూక్మమైనది కనుక, అది శ్రేవలం తర్కంవల్ల కాని. 
ఊహలచేతగాని [గహింపబడేది కాదు, 


భగవంతుడెవరో-తవుకు అన్ముడవి భావిప్తూ వానిని పూజిం. 
చాధిసీ, శేవించాలనీ, సాధించాలనీ అనుకుంటారు. అది సరియైన : 


ఆధ్యాత్మిక భావం ఎలా అవుతుంది? అదంతా దె దై స్రతభూయిష్ట మై... 
అహంకారపరమైన అవివేకమే అవుతుంది. పరమాత్మ తనకంటె... 


వీరవి భావించడం అనలై న ఆధ్యాత్మికం అవదు. ఇలాంటి భావాలు. 


Hii 
సర్వోత్క్షమెన మన వేదాంక సిద్ధాంతానికి అనుగుణ్యమైనవి 
కాజాలవు, భగవదృక్తి అంటే స్వనస్వరూపాను సంధానమని మన 
వేదాంతశాస్తాల్లో విపులంగా వివరించబడింది. భక్తిని గురించి 
వివేకచూడామణిలో ఏ విధంగా చెప్పబడిందో ఈ (క్రింది శ్లోకం 
చూ స్టే విదితమౌతుంది :- 
మోక్షకారణ సామృగ్యాం భకక్తిరేవ గరీయసీ 


స్వస్వరూపాను సంధానం భ_క్రిరిత్యభి దీయతే ॥ 
(ఏ చూ. 32) 


ఆఅంపే, ముక్తికోసం చేసే సాధనల్లో, భక్తి ఎంతో (శేస్టమైంది. 
భక్తి అంపే స్వస్వరూపాను నంధానం, 1 


ఈ శ్లోకంలో వ్య క్షపరచిన పరమోత్క్మృష్టమైన అధ్యా. 
త్మిక నక్యానికి అనుగుజంగా, న్వస్వరూపాన్ని (ఆత్మని) గురించి 
చేవే అనుసంధానమే యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం అవు. 
తుంది. అదే భక్తి, అంటే దేహాత్మభావాన్ని విస్మరిస్తూ తన 
నిజస్వరూపంలో (ఆత్మానుసంధానపరుడైై) ఉండటమే స్వరూపస్థితి. 
జ్ఞానమన్నా, యోగమన్నా ఇదే. 


“అహం (బహ్మాస్మిొ, “తత్వమసి”, “ఆయమాత్యా 
(బ్రహ్మ మొదలై న మహావాక్యాలు మనమే భగవత్‌ స్త రూపులమై 
యున్నామన్న మహత్తర తత్వాన్ని బోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు 
మనకన్యుడెవరో కాదవీ, స్వయంగా మనం భగవత్‌న్వరూప్పలమే 
ననీ వాటి సారాంశం. కనక, భగవంతుని కోసం అన్వేషించడం 
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తనను తాను అన్వేషించుకోవడమే అవుతుంది. ఏ భగవంతుని 
పొందాలని ఆ. కోసిస్తున్నారో ఆ భగవత్‌ స్వరూపం తమ యదార్ధ 
స్వరూపమే అయి వుంది. ఆజ్ఞానంవల్ల ఇంద్రియాలకు గోడ 
రించే శరీర (పపంచాదులన్నీ అసత్యమైన, స్వహ్నసమానమైన 
మిధ్యాన్వరూపాలనీ, యదార్ధంగా ఉన్నదంతా (బహ్మస్వరూప 
మొక్కకేననీ సర్వోత్కృష్టమైన మన వేదాంత శాస్త్రాలు విశద 
పరుస్తున్నాయి. ఈ పరమాదై ఏత సత్యం పటిష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
పృనాదులమీద (వతిష్టింపబడింది. 


మన వేదాంత శాస్త్రాల్లో వివరింపబడిన భగవ _త్తత్తా్వన్ని 
ఒక్కసారి మననం చేసుకుంటే, సంశయాలు, అపోహలు సమసి 
పోతాయి. యదార్థమైన భగవత్త త్వం ఏదో (గాహ్యమవుతుంది. 


తెలియబడే దృశ్యజాతమంతా అనాత్మ ఆవి మన వేదాంత 
శాస్తాలు స్పష్ట పరిచాయి. అంటే, తెలియబడే వన్నీ నిజంగా రేనటు 
వంటి మిధ్యాన్వరూసాలు. సూక్ష్మంగా చెబుకే, వినేవి, కాకేవిం 
చూసేవి, తినేవి, _ఘాణిఎచేవి, (గహించేవి, పని చేనేవి- ఇలాంటి 
వన్నీ తెరియబడేవి, ఇఏ శరీరానికీ, (ప్రపంచానికీ సంబింధిందినవిం 
అయితే, ఇవన్నీ ఎల్లి వ్వుడూ తెలియబడేవి కౌవృ. అందుకే వీటికి 
మిథ్యాస్వరూపాలనీ, నిజఎగా లేనివేననీ ధృవపరిచారు. 


(పతి నిత్యం, మన మనుగడ మూడు అవస్థలతో సాగు 
తూంటుంది. మెళుకువ అనబడే జా(గదావస్థ, కలలు కంటూండే 
స్వప్నావస్థ, ని(దానుభవంలో గడిపే సుషుప్తావస్థ. ఎప్పుడైతే. 
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-నిదానంతరం, మెళుకువ అనబడే జా(గదావస్థలో [పవేశిసామో, 
అప్పుడే మిథ్యాస్వరూపాలై న అనాత్మ పదార్థాలన్నీ తెలియబడు 
తూంటాయి. జ్మాగదావస్థలోకి రాగానే ముందర అహంకారం 
'స్ఫురించి, తరువాత శరీరం, (ప్రపంచం గోచరిస్తాయి. స్థూల శరీ 
రానికి (పతినిధిగా ఆవిర్భవించిన “నేను అనే అసత్యపు (భాంతి 
'ఛావమే అహంకారం. ఇది దేహాత్మ బుద్ధితో బహిర్ముఖిమై, ఇండి 
యాల ద్వారా భాసించే (ప్రపంచాన్నీ, విషయాల్నీ తెలుసుకుం 
టుంది, సమస్త క_ర్హృత్వ భో కృత్వ కార్యకలాపాల్నీ నిర్వ 
హిస్తూంటుంది. దీనిని శాస్త్రకారులు వై శ్వానరు డంటారు. నిది 
'స్తూఎపే స్వప్నాలు కలుగుతూంటాయి. అప్పుడు దేహాత్మభావం 
కాని, ఆహంకారత్వం కాని తెలియబడక, మనస్సాక్క_కే పని 
చేస్తూంటుంది. ఈ స్వప్నావస్థలో జాగదావస్థలోని వేవీ తెలియ 
బడవు. కొత్త విషయాలు గోచరిస్తూంటాయి. ఇలా ఆ స్వాప్నిక 
విషయాలను- స్వప్నావస్థలో (గహిహ్తాండే దానివి- తె జసు 
ఉంటారు. ఇక సుషు ప్రి అనబడే గాఢ విదావస్థలో ఇవేవీ ఆసలు 
తెలియబడవు. అన్ని విషయాలు, అనుభవాలు అదృశ్యమై ఒక 
సూక్మమైన చైతన్యం మాతం ఉటుంది. ఎరుకగాని, స్మృతి 
గాని, ఎలాంటి మనోవికౌరంగాని లేక (ప్రశాంతంగా ఉండిపోతుంది. 
ఇలా సుషుప్తావస్థలో ఉండే దానిని (పాజ్టాడంటారు, (పతి నిత్యం. 
"యీ మూడవస్థల్లో ఉంటూ, వై శ్వానరుడవి, త్రై జసుడని, (పాజ్ణా 
డని, అవస్థాబేధాన్ని బట్టి పిలువబడుతూ, మనుగడ సాగించే 
"ఇ హూంకౌర (పకృతిమే జీవుడని అనబడుతున్న ది. 
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“శరీరమే నేను” అనుకొనే ఆహంకార భావమే జీవత్వం.. 
ఆహంకార భావోత్సంత్తి వల్ల నే, తెలుసుకునేవాడు, తెలివి, తెలియ.. 
బడేసి, అనే మూడూ ఉద్భవిస్తున్న వి. వీనినే (దష్టం దృక్కు... 
దృశ్యం ఆంటారు. సూక్ష్మంగా విచారిస్తే, యీ “నేను నేనని: 
భాసిస్తూ+డే అహంకారం విజంగా శరీరానికి ఎలా చెందుతుంది ? 
శరీరం వట్టి జడపదార్థ విర్మాణం. దానితో ఎంత వెదికి చూసినా, 
చర్మం, మాంనం, రక్తం, ఎముకలు, నరాలు లాంటి జడపదార్భాలే. 
తప్ప “నేను” అనేదెక్కడా కనిపించదు. ఇలాంటి శరీరానికి. 
అహంకార బుద్ది కలగడం అసంభవం. ఇక నామరూపాలే లేని 
శుద్ద చైతన్య స్వరూపమైన ఆత్మకు, “నేను” అనే తలంపు కలగ 
డానికి ఆవకాశమే ఉండదు. ఆత్మ అనంతము, దానికీ ఒక (పత్యేక 
వ్వరూవము, ఉవికీ లేనేలేవు కదా! ఇటు శరీరానికీ, అటు ఆత్మకీ 
చెందనిదైన, యీ ఆహంకార భావం అవాంతరంగా తోచే (భాంతి. 
భావమే కాని, యదార్థం కొదవి, సూక్కంగా విచారణ చే స్తే తప్పక 
తెలిసిపోతుంది. జీవుడనే వాడుగా భాసిస్తూన్న యీ ఆహంకారపు. 
(భాంతి అన్ని అనర్భాలకూ మూలమై, మన నిజ స్వరూపమైన 
ఆత్య్మానుభూకిని ఆటంకపరుస్తున్న దని మన వేదాంతశాస్తాలు ఎంతో" 
విపులంగా విశదపరుస్తున్నాయి. జ్యాగదావస్థలో ఈ “నేను” అనే: 
[భాంతి భావం ఉత్పన్నమవటం వల్ల నే, మనస్సు, ఇందియాలు, 
విషయాలు అన్నీ తెలియదిడుతున్నాయి. అనుభవానికి వస్తు 
న్నాయి. అందుకే ఈ అహంకార భావాన్ని (దిష్ట అన్నారు. ఈ 
(ైష్ట లేకపోతే తెలియబడే దృళ్యాలేవీ తెలియదిడవు, ఈ (దిష్ట 


Vil 


అనబడే అహంకారం నట్టి [భాంతి భావమే కొని యదార్ధ మైండి = 
కాదని తెలిసిపోయింది కనుక, ఆ (దష్షచే తెలుసుకోబడే 'దృశ్యా. 
లన్నీ వాస్తవాలెలా అవుతాయి? (భాంతి భావాలు యదార్ధ విషయా 
లెన్నడూ అవవు. దృష్టయే మిధ్య ఆయిగపుడు, దృక్కు.., . 
చృశ్యాలు ' కూడా మిథ్యాన్వరూసాలే అవుతాయి. యదార్ధంగా ' 
ఉండేవి ఎంతమా(తం కాజాలపు. ఇక్క ఈ (భాంతి స్వరూపమైన. 
“నేను నేనొని భాసించే అహంకారం ఎవరని, ఎక్కడనుంచి ఉద్భ, 
విస్తున్నదని, ఏకా(గచి త్తంతో, అంతర్ముఖంగా, ఆత్యంత [శద్దతో 
విచారణ చే_న్తే, చివరకు ఆది లేనిదే ఆయి, అన్వేష్‌ తనకుతానే 
అయి మిగిలిపోతాడు. తనకు తానై మిగిలేదేదో ఆది అనుభవైక 
వేద్యం, అది తెలియబడేది కాదు, స్వయం[వకొశమై విలసిల్లే: 
అఖండమైన సత్‌ చిదానందము. ఈ ఆనందానుభవమే ఆత్మాను. 
భూతి, 


“నేను” ఆనేది ఉన్నట్లు తోచడమే (భాంతి. మాయ,. 
అజ్ఞానం, అవిద్య అని అనేక నామాలతో దాన్ని శాస్త్రకొరులు వివ 
రిస్తూంటారు, ఇది ఉండటం వల్లే జాాగదావస్థలో మిధ్యాస్వరూపా 
లైన శరీర (ప్రపంచాదులు గోచరించడం జరుగుతోంది. ఎప్పుడై తే. 
అది ఉండదో, అంతటా, ఎల్లప్పుడూ ఉంటూన్న ఆత్మ, ఉన్న 
దంతా తానే ఆయి (పకటితమౌతుంది. అఖండము, పరిపూర్ణము, 
అద్వైతము, ఆనందమయము అయిన, ఈ ఆత్మానుభవాన్నే ఆప. 
రోక్ష జ్ఞానం అంటారు. భగవ త్త త్వాన్ని విశిష్టమన మన అధ్యా 
త్మిక (గంథాలు ఇలా వివరిస్తున్నాయి. 
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వివేకంతో విచారణ చేస్తే, స్వస్నతుల్యమైన మిథ్యాన్వరూ' 
పాలన్నీ, ఏది ఉండటంవల్ల తెలియబడుతున్నాయో, అదే పరమ 
సత్యమైన భగవత్‌ స్వరూపమవి విదితం అవుతుంది. దానినే ఎరుక 
{Awareness) లేక ఆత్మ (Consciousness) అంటారు భగ 
వంతుడంటారు. తురీయమని, కూటస్థమనీ కూడా అంటారు. ఇలా 
:శాస్ర్రకారులచే అనేక నామాలతో పివరింపబడేది ఏదైతే ఉన్నదో, 
ఆదే మన నిజస్వరూపం. తెలియబడేవన్నీ అనిత్యమైన మిథ్యా 
స్వరూపాలు కనుక, వాటినుండి విముక్తి పొందడమే ఆన్నీఆధా్య . 
_త్మిక సాధనల అలక్ష్యం అవుతుంది, 


“యత నాన్యత్‌ పశ్యతి, నాన్యతీ (శుణోతి, నాన్యత్‌ 
విజానాతి తక్‌భూమా” అని వేదాంతళొస్త్రం వ్య _క్రవరుస్తోంది. 
ఆంటే, ఎక్కడ ఎవరూ అన్యమైన దేనినీ చూడరో, దేసిసి 
వినరో, ఇతరమైన దేసినీ.ఎరుగరో, అలాంటి వరమ మౌనస్థితియే 
ఆక్మ. అదే భగవత్‌ స్వరూపం. మన నిజస్వరూసం. ఈ పరమ 
సక్యం కేనోపనిషత్సులో విపులంగా వివరించబడింది := 


ఆన్య'దేవ తద్విదితాదథో ఆవిదితా దధి 
ఇతి శుశుము పూర్వేషాం యేన_స్తద్‌ వ్యాచచకి రే it 
(కేనోపనిషత్తు) 
_ఆఅుపే, తెలియబడే వాటిని తెలుసుకుంటున్న తెలివి కంటె, అది 


ఎ(ఆక్మ) విశ్చయంగా విలక మైనది. ఇంతేకాక, తెలియబడకం 
కవరు క్రంగా ఉండే దానికంటి కూడా ఆది (ఆత్మ) అతీత మైసది.. 


ix 


ఈ విధంగా యీ ఉత్కృష్టమైన విషయాన్ని మా పూర్వీకులై నః 
ఆచార్యులు మాకు తెలుపగా విన్నాము. 


(ళోతస్క (శో(తం మనసో మనోయద్‌ 
వాచోహవాచం న ఉపాణస్య (పాణకి 
చత షశ్చతురతి ముచ్యధీరాః 


_పేత్యాస్మాల్లోకా దమృతా భవన్తి ॥ (కేసోవనినత్తు: 


అంపే, ఆత్మ శక్తిచేతనే చెప్పులు వినగలుగుచున్నవి. కళ్లు చూడ, 
గలుగుచున్నవి. నోరు మాట్లాడగలుగుచున్నది. నను సంక 
ల్చించగలుగుచున్నది. [పాణములు శరీరములో పని చేయగలుగు.. 
చున్నవి. జడసముదాయాలై న ఇం[దియాలకూ, మనస్స్నుకూూ,. 
(ప్రాణాలకూ ఆత్మ విలక్షణుడని తెలుసుకున్న బుద్ధిమంతుడు... 
ఆజ్ఞానపు మాలిన్యం వడలినవాడై, తన నిజస్వరూపం ఆయిన. 
ఆత్మను గు _ర్తించుకుని అమరుడాతాడు. 


దేనిని మనస్సు (గహించలేదో, ఆయితే దేనిచేత మనస్సు, 
సర్వమునూ (గహించగలుగుతోందో, దేవిని దృష్టి చూడలేదో, 
కావి దేనిచేత చక్షువులకు దృష్టి కలుగుతోందో, దేనిని చెప్పులు 
వినలేవో, అయినను దేనిచేత చెవులకు వినికిడి శక్తి కలుగు. 
తోందో, దేనిని (ఘాణేందియం (నాసిక) వాసన చూడజాలదో, 
కాని దేనివలన దానికి వాసన చూచే (ప్రవృత్తి కలిగిందో, అదే. 


ఆత్మ (భగవత్‌) స్వరూపమని, ఉపవిషత్తుల్లో వివరింపబడింది. 


సరమ సత్యమైన మన నిజస్వరూవం, విషయ రహితమై... 
విలక్షణంగా, ఎల్లప్పుడూ, అంతటా భగవంతుడనే పేరుతో వెలిగి... 


al 


-ఎతమా(త్రం ఇష్టపడడు. ఆ కార్యకమూలస్నీ అర్థరహిత మైన 
వని ఆవగాహన చేసుకున్నాడు గదా! మిథ్యాస్వరూపాలై న 
పాపంచిక విషయాల జోలికి పోనివాడే [పపంచం యొక్క మిధ్య 
"త్వావ్నీ నమ్మినవాడు. వాటిని గురించి ఏమాాతం ఆలోచించినా, 
(పపంచం యొక్క. మిధ్యశ్వాన్ని సమ్మతించలేని వాడొతాడు £ 
మిథ్యాన్వరూపమం టే యదార్హంగా లేనటువంటి డాన్ని ఉన్నట్లా 
అపోహపడడం, ఈ అపోహనే మిథ్యాజ్ఞానమని కూడా అంటారు. 
-మిథ్యాజ్ఞానమంతా మనోనృష్టి, మనస్సంటే సంకల్ప వికల్పాలు, 
'వీటివర్లే దృశ్యమానమైన మిథ్యా పావంచిక (ప్రవృత్తి కలగడం, 
ఈ అనశ్యపు (సవృ_త్తిని నిరోధి స్తేన, శుద్ధచై తన్యం, (ప్రశాం 
తతతో, నిత్యానందంగా, దానంతట అదే మన విజన్వరూపంగా 
భాసిస్తుంది. ఆది అవధులులేని అనంతమై, ఎప్పుడూ ఉన్నదే. 
నిత్యసత్యాత్మ చైతన్య స్వరూసం, ఈ యదార్ధ (గాహ్యమే అన 
లైన ఆధ్యాత్మికం. ఈ (గాహ్యమే ఎకుక rene 
ness or Awareness) అనబడుతుంది. ఇది అన్ని విషయాలకీ, 
విచారానికీ స్వస్తి చెబుతుంది. (ప్రాపంచిక మిధ్యాజ్ఞానం నుంచి, 
అంటే తెలియబడే వాటవ్నింటినుంచీ విముక్తి కలిగినప్పుడే ఈ 
పరమార్థ స్ధితి సంపా ప్తి స్తుంది. ఇదే మన సర్వవేదాంక సిద్ధాంత 
సారం. 


హిదరాబాద్‌ ఇట్లు జ్జ 
శ 


తేది; 1-10-1989 భాగవతి రామమోహవరావు 





(వార్భన 


చైతన్యం సర్వగం సర్వం 
సర్వభూత గుహాశయమ్‌ 
యత్ప్సర్య విషయాతీత౦ 

తై సర్వవిదే నమః ॥ 


తా॥ (తికాలములలో జరుగుచుండు సర 8 కార్యము 
లకూ సాక్షియె, స్యసన్నిధి మా(తాన సర్యమునూ సూర్యుని 
వలె భాసింపజేయుచూ, అన్నింటినీ వ్యాపించి, వాటికి విల 
క్షణుడై, అందరి బుద్ధి వృత్తులయందు నేను, నేనని 
స్పురించుచుండు ఏకైక రూపమగు పరమాత్మ చైతన్యము 
నకు నమస్కారము. 





ఓల 


(శ్రీ శంకర భగవత్పాద విరచిత 


క్‌ 
బూ హముంద రః 
(ప్రబోధ రత్నావళి 


భజ | గోవిన్షం భజ । గోవిన్దం 
గోవిన్దం భజ | మూఢమతే। 
సంప్రాస్తే సన్నిహితే కాలే 

నహి నహి రకతి ““డుకృజ్‌ కరణి” It 


తాల్‌ Ald బయ క 
కీ మూఢమతీ! సృష్టికర్తయెన గోవిందుని భజించు 
పీకు అతి సన్నిహితంగా ఉండే మృత్యువు ఎప్పుడేనా 
నిన్ను కఖళించగలదు. అప్పుడు ఈ పఠించే వ్యాకరణ 
పాఠాలేవీ నిన్ను రక్షించలేవు. ఇది గుర్తించుకో. సత్యాన్ని 
తెలుసుకునే ము _కిమార్గం చూసుకో. 
పోల్‌ దు : 
' కాశి నగరంలో ఉంటూ ఒకరోజు ఉదయం స్నోనానికి గంగా 
నదికి వెళుతున్న శంకర భగవత్పాదులు, దారిలో వ్యాకరణ పాఠాన్ని 


ఇపబోధ రత్నావళి 8 
వాలని, వ్యర్భంగా ఈ అపురూపమైన మానవ జన్మని పోగొట్టుకోకూడదని, 
శంకర భగవత్పాదులు, ఈ మొదటి శ్లోకంలో చెప్పిన బోధను ఆత్యంత 
_ద్ధాభ కుతో [గహించుకోవాలి. 


ఆత్మ దర్శనమే మాననజన్మకి ముఖ్య క_ర్రవ్యం. ఆత్మదర్శన 
మంటే సత్యస్వరూవప సాశాత్క్మా_రం. తన నిజ స్యరూపం నామరూపాలు 
లే) ఆత్మ స్వరూపమని (గహించుకుని, ఆ ఆత్మ స్వరూపంలో అను 
ఖభూతిని పొందడమే ఆత్మదర్శనం. అళాళక్వతమైన ఈశళరీరం తాను 
కాదని [(గహిఎచుకుని, దేహిత్మభావాన్నీ, [(పపంచకపు (భాంతినీ పోగొట్టు 
కుంటే కాని అత్మ దర్శనం [పాప్రించదు. ఆలా ఆత్మను సాధించకపోతే 
_ ఉత్కృష్టమైన ఈ మమవష్య జన్మ వ్యర్థం అయిపోతుంది. జంతువులు, 
పక్షులు మొదలైన వాటిలా మనిషి జీవితమంతా అజ్ఞానంలో, ఆంధ 
కారంలో, ఇం[దియ సుఖాలకోసమే సాగించి, ముగిస్తే, అది ద్విపాద పశు 
జీఎత మవ్పతుంది. ఐక్యర్యం ఎంత సంపాదించినా, ఎంతెంత పదవుల్లో 
. ఉన్నాః పేక[పతిస్టలెని ఎ గడించినా, ఆవనీ ఎ జ్ఞానాన్ని పోగొట్టలేవు 
గదా? ఆలాంటి వారందరూ, ఏమీ తెలియని అజ్ఞానంలోనే ఉండిపోయి, 
చివరికి ఆంత్యదశలో, జీవితమంతా వ్యర్థం ఆయిపోయిందని బాధ 
కుడుతూ, నిస్పృపహతో గతించిపోతున్నారు. 


తన నిజస్వరూపం ఏదో తెలుసుకున్న వాడే యదార్థమెన ఘనుడు. 
తెలివైనవాడు. అమూల్యమైన జీవితకాలాన్ని వ్యర్థంగా పోగొట్టుకోక 
చిత్తకద్ధితో సక్రమమైన ఆధ్యాత్మిక సాధనని చేపట్టి, ఆక్మా నుభూతికోసం 
1పయత్నించే వారే, నిజమైన మానవజన్ములు. ఆలాంటి మానవోత్తములు, 
సత్యవేత్తలె, [బహ్మానంద సాగరమైన ఆకత్మానుభూతితో తన్మయత్వం 
పొంది, జీవితాల్ని సార్ధకం చేసుకున్నవారౌ తారు. 


శ్రీ మోహముద్గ రజ 


(2) 
మూఢ ! జహీహి | ధ నాగమతృష్టాం 
కురు సద్బుద్దిం మనసి విత ఫ్రషైమ్‌ 
ధ్ర ణ 
యల్ల భసే నిజకర్కో పాత్తం 
విత్తం తేన వినోదయ | చిత్తమ్‌ ॥ 
తాత్పర్యము శ 
ఓ మూఢుడా! ధనవ్యామోవిన్ని ఒదుల్చుకో. 

ఇంకా ఎంతో డబ్బు సంపొదించాలనే పేరాఃను పెట్టుకోకు. 
సద్బుద్ధిని కలిగి, నీకున్న ధనము నీ పూర్ణ కర్మాను 
సారము లభించిందని, దానితో తృ పికలిగి ఉండు. 


మనస్సును ఇలా సమాధానపరచుకుం టే, ధనాళ నిన్నింక 
కిడించదు. [పళాంతత చేకూరుతుంది. 


బివళ్‌ణ ; 


బొత్తిగా వివేకం లేనివాళ్ళు, జీవితానికి ధన సంపాదనే లక్ష్యమని = 
అనుకుంటారు, ఎప్పుడూ, డబ్బు సంపాదన గురించీ, తమకున్న శ్ర 
ర్యాన్ని పెంచడాన్ని గురించీ ఆలోచస్తూంటారు. ఇంకా కొందరు దుర్మ 
తులు డబ్బు సంపాదన కొసం అవినీతి పనులు చెయ్యడానికి కూడా ' 
జంకరు. తృ్యరత్యరగా ఎక్కువ డబ్బు సంపాదించాలని ఏవేవో పనులూ 
చేస్తూ; పథకాలు వేస్తూ చివరికి అశాంతికి, దుఃఖానికీ గురి అవుతారు. 
ధన వ్యామోహం మనిషి) పతనం చేస్తుంది. వివేకహీనుణ్ణీ చేస్తుంది. 


ధనం [పా పించాలంటే దౌెవకృప ఉండాలని కొందరు భావిస్తూం - 
పూరు. దానినే ఆదృ్భష్టం అంటారు. అదృష్టం తోసుకువ స్తే; లశ్ష్మీ దానల : 


తట అది వసూ౭టు౨దని వారి నమ్మకం. ఎవరికి ఎప్పుడు ఏది ఆవ 
"సరమో, ఆది సంపాప్తం అవుతూంటుంది. కనుక ఏది సంభవించినా, 
-అది దై వనిర్ణయం అని స్వీకరించడం వివేకానికి లక్షణం. 


ధన వ్యామోహం గలవాడు ఆధ్యాత్మిక సాధనలకి ఎంతమా తం 
-పనికిరాడు. అట్టివాని మనస్సులో ఎప్పుడూ ధశాశాపిశాచమే ఉంటుంది. 
భగవ త త్తం, అటువంటి మనస్సులో (పవేశించే ఆవకాశం ఉండదు. 
మానవ జీవితం యొక్క. విలువ తెలుసుకోలేని మూఢుళు, ధనార్డ నతోనే 
జీవితం అంతా గడిపి చివరికి సంపాదించినదంతా ఇక్కడే వదలిపెట్టి 
భయంతో, దుఃఖంతో మరణాన్ని పొందుతారు, 


(3) 
నారీ స్తనభర నాఖీదేశం 
దృష్ట్వా మాగా 1 మోహావేశమ్‌ 
ఏత న్మాంసవసాది వికౌరం 
మనపి విచిస్తయ। వారంవార్లమ్‌ ॥ 


ఎక త్రో |) రాము ? 
భారంతో వున్న న్ర్రీం స్తనాలనీ, నాభి [ప్రదేశాన్ని 
చూసి అవివేకివై , మోహావెళాన్ని పొందకు. ఆదంతొ 
ఏమిటో జ్యాగత్తగా మనసుతో తరిచి, ఆలోచించి చూడు. 
భారంతో కూడన అ స్తనాలూ, నాభి పదేశ ల అంతా వికార 
మయమైన మాంసం, (కొవ్వు మొదలై న వికృత పదా 
రపు మద్దలని, పదేపదే ఆలోచించి గులర్తించుకో. 
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కుంటే, శరీరం తానెలతమా[ తం కాదని, తాను దేహానికి (దష్టనని 
తెలుసుకోగలుగుతాడు. అలాంటి తెలివి దృఢంగా కలగడంతో, స్రీ 
వ్యామోహం వదరిపోవడమే కాక, స్రీ పురుష భేద బుద్ధి కూడా నశిస్తుంది. 
ఈ శరీరాలలోని అందరూ యదార్ధంగా ఒకటే అయిన ఆత్మ చై తన్యమనే 
అదైతజ్ఞానం కలుగుతుంది. అలాంటి విశిష్ట జ్ఞానాన్ని కలిగించే శంకర 
భగవత్పాదుల ఉద్దేశం ఈ శ్లోకంలో దాగి ఉందని [(గహించుకోవాలి. 


(4) 

నలిసీదలగత జల మఠితరలం 

తద్వజ్జీవిత మతిశయ చపలమ్‌ 

విద్ధి | వ్యాథకిభిమాన(గ స్తం 

లోకం కోకహతం చ సమ స్తమ్‌॥ 

తౌతో క ర్యము ; 

తామరాకు మీద నీరు ఎలా చంచలంగా ఆటూ, 
ఇటూ అన్ని వైపులకూ పరుగెడుతూ పోతూంటుందో, 
అలాగే ఈ జీవితం కూడా ఎన్నో ఒడుదుడుకులతో సాగి. 
పోతూంటుంది. అంటే రాగద్వేషాల్లో ఐంధితులై. బొత్తిగా 
నిలకడలేకుండా వున్న సమ స్త జీవులూ, మనస్సు, ఇంది 
యాలు ఎలా (పేకేపిస్తే ఆతా కేస్తూంటారు. ఈ కరీరం 
అనేక వ్యాధులతో, దురభిమానంతో, దుఃఖంతో పీడించ 
బడుతూ ఉంటుంది. 


.డైనా నశించిపోయేదేనని [గహించుకోవడమే వివేకం. ఇలాంటి వివేకాన్ని 
కలుగజేసే ఉద్దేశంతో ఈ ళం చెప్పబడింది. 


జీవితం ఏమిటో ఎవరూ ఆలోచించరు. సతతమూ చంచలత్వం, 
చపలత్వంతో సాగే ఈ జీవితం యొక్క. యధార్ధ త్వాన్ని గు ర్రించుకోరు. 
“తానీ శరీరమనుకునే దేవోభిమానాన్ని ఒదుల్చ్బుకోడానికి యత్నింపరు. ఈ 
దురభిమానం వల్లనే శరీరానికి సం[కమించే బాధలు, వ్యాధులు, జరా 
మరణాలు అన్నీ తనవేనని దుఃఖపడకాడు తానీ శరీరమనుకునే అజ్ఞానం 
ఎంతకాలం ఉంటుందో, ఆంతకాలం అంతా దుఖమయమే. అజ్ఞానం 
కంటె దుఃఖమైంది ఇంకేముంటుంది? తనకు తెరియబడుతూండే శరీ 
రానికి, మనోబుర్దీ ఎ(దియాలకీ ఆతీతంగా ఉంది తన యదార్డ నిజ 


స్వరూపం, దాన్ని సాధించి తన నిజస్వరూపంలో అనుభూతిని పొందడమే 
మాననజన్ముని కర్తవ్యం. 


(5) 
యావ ద్విత్తొపార్దన స_క్త 
సౌవ (దకో నిజపరివారః 
పశ్చా బ్లీవతి జర్దరదేహే 
వారాం కోపి న పృచ్చతి గహే॥ 
తాత్ఫ్రర్మంయొ : 


“మనిషి ధనాని న సంపాదించే ఓపికతో ఉన్నంత 
కాలమే అందరూ అతన్ని (పేమతో చూస్తారు. గౌర 
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కార్యాలు చేసినా, చివరికి జీవితం ఆంత్యదశ, ఇలా పరిణమిస్తుందని, 
వైరాగ్యాన్ని పెంపొందించడానికి, శంకర భగవ త్పాదులచే ఈ శ్లోకం 
చమత్కారంగా చెప్పబడింది. కేవలం ధనసంపాదన కోసమే జీవిత 
మంతా గడిపివేసి, విజ్ఞానహీనుడై వృద్ధాప్యంలో  పవేశించిన ద్విపాద 
పశువులాంటి మనిషికి ఎలాంటి విలువా వుండదని ఈ శోకం యొక్క... 
అంతరార్థం. 


(6) 
యావ త్పవనో నివసతి దేహే 
తావ త్సృచ్చతి. కుళలంగే హే 
గతవతి వాయె దేహాపాయే 
భార్యా దిభ్యతి తస్మిన్‌ కాయే ॥ 


లాత్స్రార్యిము - 


శరీరంతో [పాణవాయువు ఎంతవరకూ ఊంటుందో' 
అంతవరకూ ఇంట్లో అందరూ కుశలంగా ఉన్నాడో లేదో, 
అని శక్నేససమాచారాలు ఆడుగుతూంటారు. (పాణం 
పోయిన శరీరం (శవం) అంసే అందరికీ భయమే. దానిని 
చూడడానికి భార్యే భయపడిపోతుంది. 


బివరణ : 


శ్‌ రీరమన్నా, ఇంటిలో భార్యాప్పుతాది పరివారమన్నా మమా 
కారము, వ్యామోహము కలిగి ఉండరాదనే వై రాగ్యభావాన్ని బోధించే. 
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శోకం యిది. శరీరంతో తాదాత్మ్యభావం వల్ల, శరీరమే తాను అనుకొనే 
భావం = దేవోత్మబుద్ధి = దృఢంగా ఉంటులది. అండుకే శరీరమం పే 
ఎంతో వ్యామోహం కలిగి ఉంటావు. దేహం ఎల్రకాలం ఉండిపోయేది 
కాదనీ, త్వరత్వరగా మారిపోతూ చివరకు శిధిలమై నశించిపోయే జడ 
.పదార్థమయమైనదని గు రించుకోరు. ఎంతవరకూ శరీరంలో [పాణం 
ఉంటుందో, అంతవరకే ఆ శరీరం అంటే ఆందరికీ విలువ. [పాణం 
పోయిన శరీరం (శవం) అంటే అందరికీ భయమే. దానిని చూడడానికి 
కూడా ఇష్టపడరు. ముఖంమీద గుడ్డకప్పి వేస్తారు. 


జా గదావస్థలో భార్యాపుతాదులను ఎలా తెలుసుకుంటున్నామో, 
“అలాగే ఈ శరీరాన్ని కూడా మనం తెలుసుకుంటున్నాము. స్వప్న+ 
.సుమపావస్థలలో శరీరం తెలియబడదు. శరీరంతోపాటు (పపంచం కూడా 
తెలియబడదు. స్వప్నానస్థలో మనస్సాక టే పనిచేస్తూంటుంది. దేహత్మ, 
.భావంకాని అహంకారం కాని ఉండవు. ఇక సుషుప్తి (గాఢనిద్రలో 
.మనస్సుకూడా ఉంఢదు. అన్ని విషయాలు, అనుభవాలు అదృశ్యమై 
ఒక సూక్ష్మమైన చైతన్యం మాతం ఊంటుంది. మనమైతే, ఎప్పుడూ 
మూడవస్థల్లోనూ, ఊండేవాళ్ళమే. శరీరాలు, మనోవికారాలు, అవాంకార 
భావాలు = ఇవనీ a వస్తూంటాయి. పోతూంటాయి. ఇలాంటి వివేకం కలగ 
డానికే ఈ వై రాగ్య బోధ 


జడమైన ఈ శరీశం మనం కాకపోతే మనం ఎవరమో విచారించు 
కోవాలి గదా! శరీరాన్ని, ఇందియాల్ని, మనస్సుని, బుద్ధిని, రాగ 
'ద్యేషాల్ని, [పపంచాన్ని అన్నింటినీ ఎవరెతే తెలుసుకుంటునా ఎలో ఆ 
తెలివియే మన యదార్ధమైన సృరూపం అని గు ర్రించుకోవాలి. ఆ సత్య 
స్వరూపమైన ఆత్మస్వరూపంలో అనుభూతిని పొందాలి. దానికి స కమ 
మైన అధ్యాత్మిక సాధన చెయ్యాలి. లేకపోతే ఈ నరజన్మ వృధాగా 
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అంతరించిపోతుంది. ఎక్కడికి పోతున్నారో, ఏమైపోతున్నారో తెలియని 
అజ్ఞానంలో |పపంచంలో శరీరాన్ని వదలిపెకుతున్నారు. ఆ శరీరాన్ని, 
కాలుసారు. లేక భూస్థాపితం చేసారు. లేదా కొన్ని మతాచారాల పకారం 
జంతువులకు, పక్షులకు ఆహారంగా అవుతుంది. దీనిని గురించి యదార్థ 
జ్ఞానం సంపాగించే (పయత్నం ఎ౨తమా[తం చెయ్యక జీవితకాలాన్నంతా+ 
వ్యర్థంగా గడిపివెయ్యడం మూఢత్వం కాక ఏమౌతుంది? 


(7) 

బాల సావ (త్ర్రీ.డాస క్ర 
_స్తరుణ సొవ త్తరుణీస రః 
వృద్ధ స్తాన చ్చిస్తాస కః 

పరే (బ్రహ్మణీ కోఒపినస కః 


జాన్‌ 
తాత్సృర్భుము : 
వాల్యావస్థలో ఆటలలో నిమగ్నులై. వాటికీ సంబం 

ధించిన అనేక ఆసక్తులతో వాటికోసం తల్లడిల్లుతూంటారు. 
ఇక కొంతకాలం గడచి యౌవ్యనంలో (పవేశిస్తే, కాంతల. 
మీద వ్యామోహం బయలుదేరుతు9ది. మనస్సంతా యువ 
తుల కోసం ఆరాటపడుతూ అవివేకంతో |భమించిపోతూం 
టారు. ఇక వృద్ధాప్యం మీదకు వస్తే, వ్యాధులతో, చింత 
లతో [మగ్గతూ మనస్సులో ఆనందమనేది లేనివారైె 
ఉంటారు. తన నిజస్వరూపం అయిన పర బహ్మమునందు. 
ఎవరూ ఆస క్రి కలిగి ఉండరు. 
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పుడై యున్నాడని గు ర్రించుకోడానికి ఎలాటి [పయత్నం చెయ్యడు. 
దేహాత్మబుద్ధి వివేకసూన్నుజ్ఞి చేస్తుంది. శరీరం, ఇం|దియాలు, విషయాలు, 
(పపంచం- ఇవన్నీ ఇలా ఎల్లకాలం ఉండిపోయేవేనని అనుకుంటూ జీవితం 
గడిపేసాడు. కాని, వాటిని గురించి ఏమీ ఆలోచించడు. [పకృతివల్ప ఆపా 
దించబడిన, ఆసత్యపు (భాంతియే యీ అవివేకానికి మూలం. ఈ [కాంతి 
సులువుగా పోయేదికాదు. ఇది ఎన్నో జన్మలనుంచి వస్తూన్న [పారభ్ధి 
సంచితం. ఇది పోవాలంటే, జీవితాన్ని మార్పు చేసుకుని, సన్మార్గం 
నిస్వార్థం, వైరాగ్యం మొదలైన ఆధ్యాత్మిక |పయోజనాలను చేపట్టి, 
సాధనకు పూనుకోవాలి. అప్పుడే అపురూపమైన మానవజన్మ సార్ధకం 
అవుతుంది. 


(8) 
కొతే కొనా?కస్తే పుత్తః ? 
సంసొరోఒయ మతీన విచ్నిత్రః ? 
కస్య త్వం? కః? కుత ఆయాత 
స్తత్త్వం చిన్తయ; యదిదం (భ్రాత 8 1 
తౌ త [) రాయు క 
సీకు నీ భార్య ఎవరు? ప్యుతుడెవడు? అంటే 
సీకు వాళ్ళకు గల సంబంధం ఎట్టిది? ఈ సంసారం 
ఎంతో విచ్యితమైనది. నీవెవరికి చెందినవాడవు! ఎవరవుకి 


ఎచటనుండి వచ్చినాడవు? ఈ విషయాలను సీవ తరచి 
తరచి ఆకోచించుకోవాలోయ్‌, సోదరుడా 1 
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బివరణ: 

జీవితమంతా మనిషి నిరంతరం భార్యాపు తాదుల కొరకే తాప 
[తయ పడిపోతాడు. చివరికి పాళబదుడె ఏమీ తెలియని, ఆవివేకంతో 
తానెవరో, ఎక్కడనుంచి వచ్చాడో, ఎక్కడికి పోతున్నాడో ఏమీ తెలియని 
అజ్ఞానాంధకార ౦లో జీవితాన్ని వదలివోతాడు. ఇలాంటి మూఢ మానవు 
లకు వివేకం కలిగించే ఉద్దేశంతో ఈ శ్లోకం చెప్పబడింది. 


మనిషిని అనేక వ్యామోహాలు, మమకారాలు బంధించి, వివేక 
శూన్యుణ్జి చేస్తాయి. అన్ని వ్యామోహాలకం టే తిన గృహము, తన భార్యా. 
ప్కుతాదుల మీది మమకారము అతి [ పధానమైనది. మృత్యువెంత మీద 8 
వచ్చినా, ఈ మమకారం వదలిపోదు. దానిని ఒదుల్చుకోటం దుస్సాధ్యం. 
అవుతుంది. ఆ మమకారంతోనే శక రీరాన్ని విడుస్తాడు. నిజంగా ఆలో 
చించి పరిశీలిస్తే గృహానికీ, చెరసాలకీ ఏమీ తేడా లేదని చెప్పవచ్చు. 
చెరసాలలో ఉఊఉంచబడి. ఇనుప గొలుసులతో బంధింపబడిన నేరస్తుడు, 
దాంబ్బొంచి 6ప్పించుకుని బయటకుపోవడం ఎంత దుశ్చాధ్యమో, ఆలాగే" 
భార్యాపుతాదుల మీది |పేమపాకంతో బద్ధుడెన గృవాస్థుడు ము కిని 
పొందడం ఆంత ఆసంభవం. తన ఇంటిమీద అభిమానాన్ని, మమ 
కారాన్ని రెండుకాళ్ళకూ కట్టబడిన గొలుసుల్లాంటివని, ఇక భార్యాపు[తా' 
దుల మీది | పేమ కంఠానికి తగిల్చిన ఉరితాడు వంటిదని, శంకర భగవ 
త్పాదులు వేరే |గంధాల్లో కూడా వివరించారు. 


నది (పవాహంలో కొట్టుకుపోయే క1రలు, కొన్ని ఒక దగ్గరజేరి 
కొంత తడవు కలిసి [పవాహంలో పోతూంటాయి. (పవాహవేగంలో 
మళ్ళీ విడిపోతూంటాయి. ఆలాంటిదే ఈ సంసారంలోని భార్యాపుతాదుల 
సంబంధం అని చెబువారు తత్యవేతలు. ఆనిత్యమైన ఈ భవబంధాల్ని 
నమ్ము కుని, ఇవే శాశ్వితం అనుకుంటారు. వృద్దులెకూడా, దారాపు[ తా 
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దుల మీద వ్యామోహాన్ని ఒదుల్చుకోలేక, ఉత్కృష్టమైన మనువ్యజన్మని 
నిరర్ధకం చేసుకుని, చివరికి ఆజ్ఞానాందకారంతో కాలధర్మం చేస్తారు. 


ఎంతో పూర జన్మ సుకృతంవల్ల మనుష్య జన్మ లభిస్తుంది మన 
చుట్టూ ఎన్నో రకాల జీవరాసులు కనిపీస్తూ౭టాయి-= జంతువులు, పక్షులు 
జలచరాలు, కీబకాలు, చెట్లు. ఎన్నో రకొల స్థావర జంగ మరూపాల 
సృష్టితో [పపంచం సాగుతూంది. ఇలాంటి వివిధ రకాల జీవరాసులు 
ఎనుబదినాలుగు లక్షలున్నాయంటారు. ఇంతటి పలువిధ జీవరాసుల్లో, 
మనుష్య జీవితం (పాప్రించిందం టే ఎంత అదృష్టం! మిగతా జివరోసుల్లో 
పోల్చి చూసుకుంటే మనిషి ఎంత అదృష్టవంతుడు ? సృష్టిలో సర్వో 
త్మృష్షం అయిన మనుశ శ రీరం (పౌ ప్తించడంవల్తి, ఏది నిత్యమో, ఏది 
అనిత్యమో నిర్ణయించుకొనే అవకాశం కలిగింది. పశు, పతశ్యాద ఇతర 
జీవరాసుల్లో, యీ విజ్ఞానం సూన్యం. నిత్యానిత్య వస్తు వివేకంతో సస్య 
రూప సాక్షాత్కారానికి సాధశ చెయ్యడానికే భగవంతుడు మానవజన్మ 
[1పఫాదించాడన ఇది తార్కాణమౌతుంది. ఇలాంటి ఉత్కృష్టమెన మానవ. 
జీవితాన్ని నిరర్ధకంగా గడిపి" గతించటానికి కాదని గుర్తించినవాడే వివేక 
వంతుడు. 


(9) 
సత్పజ్ణక్వే నిస్పబ్లత్వం 
నిస్పజ్లత్వే నిర్యో హత్య్వమ్‌ 
నిక్మోహత్వే నిశ్చలత త్తం 
నిశ్చలక ల్వే జీవన్ము కః 1 
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తొత్త గ ర్భూము : 
సత్‌ ఫొంగత్యం వల్ల లౌకిక విషయాలపట్ట నిస్సం 
గత్యం ఏర్పడుతుంది. నిస్పంగత్వం పొందడంవల్ల దేని 
మీదా ఇకమోహం కలగదు. మనోనిశ చరిత కలుగుతుంది. 
సద్‌చిదానంద మయమైన ఆత్మానుభూతి కలుగుతుంది, 
జీవన్ము క్తుడౌతాడు. 


టివర్‌ణ | 


ఆధ్యాత్మిక సాధకులు ఎన్నో నియమాలు పొటించవలసి ఉంటుంది 
మనోనిగవోనికి, చిత్తపద్ధి కలగడానికి యమనియమాలు అష్టాంగ 
యోగంలో మొదటి విధులు. యమనియమాల పునాదిమీదే ఆధ్యాత్మిక 
సాధనాసౌధం నిర్మి ంచబడుతుంది. యమ నియమాలు పాటిస్తూ ఏకాంతంగా 
ఉండి సాధన సాగించాలని శాస్ర్తాలు చెబుతూంటాయి, ఏకాంతంగా ఉండ 
టం చాలా ముఖ్యం. [(పపంచమంతా లౌకికులతో, సంసారులతో నిండీ 
ఉంటుంది. అనేక విషయవాసనలతో, రాగద్వేషాదులతో చుట్టూ మనుమ్యు 
అంతా సంచరిస్తూ౨టారు. నిలకడలేని మనస్సు, వివేకంలేని బుద్ధి, శుద్ధి 
లేని చిత్తం, శరీరమే తాను అనుకొనే అహంకారం-= వీబతో మానవుల 
మనుగడ సాగుతూంటుంది. ఇటువంటి వారితో సాంగత్యంవల్ల, చేస్తున్న 
ఆధ్యాత్మిక సాధనంతా నివృలమై పోతుంది. శుభమైన పాలను నీళ్ళుతో 
చేరే, ఆవి నీటిలో కలిసిపోతాయి. ఆ పాలని మళ్ళీ విడతీయలే ము 
కాని, ఆ పాలను అటువంటి స్వచ్చమైన పాలతో కలువుతే మళ్ళీ ఆ 
పాలను తిరిగి పొందవచ్చు. ఆలాగే కొంత సాధనచేసి పవితత పొందెన 
సాధకుడు, అజ్నాగత్తగా లౌకికులతో తిరుగుతే, తాను "పొందిన ఆధ్యా 
తిక (పగతి నుంచి డిగవారిపోతాడు. తన లజ్యాన్ని కోల్పో తమే 
కాకుండా, తనలోని (శద్ధః పట్టుదల, మనోని గహక క్రీ, అన్నీ నఖించి 
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పోతాయి. కనుక ఆధ్యాత్మిక సాధకులు, కేవలం లౌకిక జీవితం గడిపే 
.(పపంచకులకు దూరంగా, ఏకాంతంగా ఉంటూండాలి. సన్మార్గంలో 
సాధనచేసే సాధకులతోనే సాంగత్యం చెయ్యాలి. దీనివల్ల అసలైన సత్‌ 
. సాంగత్యం లభిస్తుంది. . 


అసలైన సత్‌సొంగత్యం అం టే ఆత్మసాంగత్యం. సత్‌ అంటే 
,1బహ్మస్వరూపం. (అహ్మస్యరూప సాంగత్యమే యదార్ధమైన సత్‌ 
. సాంగత్యం. ఆత్మానుసంధానపరుడై, స్వస్వరూప ధ్యానంలో ఉండటమే 
సజమైన సత్‌ సాంగత్యం. అలాంటి సతీసాంగత్యంవల్ల [పపంచ శరీరా 
దుల యొక్క. మిధ్యాస్వరూపం (గహించుకోగలుగు తాడు. పంచభూతాలు, 
(పపంచం, శరీరం, పంచేం[డియాలు, మనోబుర్ధి, చిత్త, ఆహాంకారాలు = 
ఇవేమీ తనుకాదని, ఇవన్నీ తన నిజస్వరూపానికి భిన్నమైన (భాంతులని 
. తెలుసుకోగలుగుతాడు. ఇక వాటితో సాంగత్యానికి ఇష్టపడడు. అవేవీ 
అతనిని ఆకర్షించలేవు. వాటినుండి నిస్సంగత్యం ఏర్పడుతుంది. అవన్నీ 
' అసత్యమైన అనాత్మ జాతాలనే వివేకం కలుగుతుంది. దేనిమీదా ఇక 
మోహం అంకురించదు. ఎల్టిప్పుడూ, తన నిజస్వరూపమైన సత్‌సంగం 
లోనే ఉండాలని ఉంటుంది. ఇదే నికృలమైన తత్వం. సకల సాధనాలకు: 
. లక్ష్యమైన, సర్వోత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక తత్వం. 


(10) 
వయసిగతే కః కొమనికొరః ? 
శుష్మే_ సరే కః కొసారః? 
క్షీణే వి త్తెక్షః పరివారో.? 
జాతే తత్వ క స్పంసారః॥.. క 
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తాత్న్రర్యిము ; 
వయస్సు గడిచి వృద్ధాప్యంలో [పవేశించిన వానికి 
కామవికారాలు ఏముంటాయి? నీరు పూ _రిగా ఎండిపోయి 
నపుడు ఇక చెరువెక్కడుంటుంది ? ధనమంతా తరిగి 
పోయిన తరువాత, ఇక పరివారం ఎక్కడుంటారు ? పర 
మాత్మ తత్త్వం అవగాహన అయిన జ్ఞానికి, ఇక సంసార 
ఐబంధమెక్కడుంటుంది + 


బివోర్‌ణు : 

ఉండేది సత్యస్వరూపమైన (బహ్మం ఒక్క-టేనవి, జగత్తంతా” 
అసత్యమైన మిధ్యాస్వరూపమని మన ఆధ్యాత్మిక తత్వసారాంశం. ఇదే 
“సర్వం ఖల్విదం[ బహ్మ” అనే సర్వాత్మ తత్వం. పరమోత్కృష్టమైన - 
కదై ఇత సిద్ధాంతం. ఈ సిద్ధాంతాన్ని అవగాహన చేసుకుంటే సంసార 
(థాంతి వదలిపోతుందని శంకర భగవత్పాదులు ఈ శోకంలో చమత్కా_ | 
రంగా ఉపమానాలతో బోధిస్తున్నారు. 


ఆజ్ఞానంవల్ణ ఆవహిస్తుంది మనిషికి సంసార [ఖాంతి. శరీరమే. 
తాననుకొనే దేవోత్మ భావం కలిగి అనేక దృశ్యాలతో, విషయాలతో ఆక 
చ్చీస్తూ, చుట్టూ కానవచ్చే (పపంచం అంతా యధార్థమేనన్న భావంతో " 
జీవించడమే సంసార (భాంతి. వివేకంతో పరిశీలిస్తే, ఈ శరీర (పపం 
చాదులు గోచరించడానికి రెండు కారణాలున్నాయి. ఒకటి జా(గదావస్థ. 
రెండు ఇం[దియాలు. నిదానంతరం ఒళ్ళు విరుచుకుంటూ (8౧1078410౧) . 
మెళకువ అనుకునే ఆవస్థలోకి వస్తాం. ఈ మెళకువ అనబడే దానినే 
క్మాగడావస్థ అంటారు అంటే దేవోత్మభావం కలది. జ్మాగదావస్థ కతి: 
న వెంటనే శరీర పపంచాదులు గోచరిస్తాయి. ముందు శరీరం, తరు. 
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వాత (పపంచం. శరీరం తానీ అనుకునే అహంకార [భమలో ముందు 
పడతాడు. తరువాత (పపంచాన్ని తెలుసుకునేందుకు = శరీరానికి సంబం 
ధిలచినవి= ఇం[చియాలున్నాయి. ఈ ఇం దియాలవల్లే [పపంచాన్ని 
తెలుసుకోగలుగు తున్నాడు. శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాలనే ఈ 
. పంచేందియాలను జ్ఞానేం దియాలంటారు. వీటిద్వారా [పపంచంలోని 
విషయ వస్తువుల జ్ఞానాన్ని మనిష్‌ [గహిస్తాడు. | పతిస్పందిస్తాడు. ఆలా 
[పతీస్పందించి తెలుసుకున్న విషయాల్ని, [కియారూపాలుగా చెయ్యడా 
" నికి శరీరంలో అయిదు కర్మేం[ దియాలున్నాయి- నోరు, చేతులు, పొదాలు, 
' ఉపస్థ, పాయువు (నిసర్గ). ఈ రెండు రకాల ఇం(దియాల జ్ఞానకర్మల 
వల్లే 'జాగదావస్థలో, మనిషి (పపంచంలో చరిస్తూ సంసార కారకలా 
పాలు సాగించగలుగుచున్నాడు. ఈ ఇం[దియాఖు, వాటి అనుభవాలు 
మనిషికి దోహిక సుఖాలు, సౌకర్యాలు చేకూరుస్తాయి. వాటికోసం ఎల్ల 
-ప్పుడూ తాపతయపడి పోతూంటాడు. కాని, మానసిక కాంతి, ఆనందం 
ఇందియాలవల్స మనిషికి ఎప్పుడూ లభ్యం కాలేదు. శాంతి, ఆనందం 
లేకపోతే, మనిషికి ఎన్ని ఉండి ఏమి లాభం. ఈ విషయం తెలుసుకున్న 
వాడై, ఇం[దియాలవల్ణి ఆసలైన ఆనందం కలగదని, పైగా వాటివల్ల 
ఆశాంతి, దుఃఖం కలుగుతోందని |గహించాడు, ఇలా వివేకం కలిగిన 
- తరువాత, ఇం[దియాలను వెనక్కి (తిప్పుకుని, దృష్టిని ఆంతర్గతంలోకి 
శపసరింపజేస్తూ, స్మ కమంగా ఆధ్యాత్మిక సాధన చేళాడు. ఆప్పుడతనికి 
ఆశలు రహస్యం అవగతం అయింది. తానెవరో అర్థం అయింది. నామ 
రూపాలతో గోచరించే జడపదార్థ సమ్మేశనమైన ఈ శరీరం తానెంత 
మాతం కాదని, దానికి తాను భిన్నుడనని తెలుసుకున్నాడు. దేహిత్మ 
భావం తనకు కలిగిన | భమయేకాని, యదార్ధంగా తను నామరూప రహిత 
చై తన్యమా[తుడనని [గహించాడు. తన మనస్సు కల్పించే సంకల్ప 
-వికల్పాలకి కూడా తను భిన్నుడనని, అవన్నీ తన [భమలేకాని నిజాలు 


కావని తెలిసిపోయినది. అంతేకాదు. ఈ మనస్సులోని సంకల్ప వికల్పా.. 
త్మక వృత్తులే బావ్యా [పపంచంలోని ఆహం మమతలకు, రాగద్వేషాదు = 
లకు, సుఖదుఃఖాదులకు కారణమౌతూంటాయని తెలుసుకున్నాడు. ఆంత 

రత (పపంచం, బా హ్య[పపంచం, ఈ రెండూ కూడా కేవలం మనోజనిత * 
సంకల్ప స్వఠూపాలేనని గహించాడు. ఈ తెలివితో తెరిపిన పడ్డాడు. . 
అతనికిక సంసార బాధలేదు. మిధ్యాస రూపాతై న మనస్సుకు, శరీరానికి : 
చెతన్యం కలగజేసేది, “నేను నేనని ఖాసి స్తూండే తన నిజస్యరూపమే ; 
నని నిశ్చయత్వం పొందాడు. ఆలా భాసించే ఆ “నేను నేను” అనే 

చెతన్యం ఎక్కడనుంచి ఉద్భవిస్తున్నదని అంతర్ముఖుడై ఆర్డగా ఏకా - 
[గత చిత్తంతో విచారిస్తే, చివరకు ఆ చైతన్యం తానే అయి మిగిలి * 
పోతాడు. తనకుతానై మిగిలేదేదో అది అనుభవై కవేద్యం. అది తెలియ . 
బడేది కాదు. స్వయం (పకాళమై విలసిల్లే.సత్‌చితానందము,. ఈ అనం- 
దానుభవమే ఆత్మానుభూతి. 


(11) 
మా కురు! ధన జన యౌవన గర్వం 
హరతి నిమేషా త్కాల స్పర్వమ్‌ 
మాయామయ మిద మఖిలం హిత్వా 
(బ్రహ్మపదం త్యం (ప్రవిళ। విదిత్వా ॥ 
త్రో గ) ల్యుయు : 


ఓ మూఢ మానవుడా! నాకు ఎంతో ధనమున్న 
దని, ఎందరో బంధువులు, బలగము ఉన్నారని, సుఖాలు 
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అనుభవించడానికి యౌవ్యనం ఊందని గర్వ్యపడిపోకు, 
ఆ గర్వాన్ని విడిచిపెట్టు. నిముషంలో మృత్యువు వీట 
న్నింటినీ హరిస్తుంది. మృత్యు ముఖంలో పడగానే ఇవేవీ 
సీ వెంట వచ్చేవి కావు. ఇవన్నీ మాయామయమైన అస 
త్యపు: ( భాంతులు. వీటిని వదలి [ఐహ్మపదలఅలో (పవే 
శించు. 


వెవర్‌ణ : 


అజ్ఞానంతో ఊన్న మనిషిని ఉద్ధరించడానికి శంకర భగవత్పాదులు 
ఈ క్లోకంలో ఇలా బోధిస్తున్నారు. అజ్ఞానం ఆంటే దేహాత్మబుద్ధి. “శరీ 
రమే నేను, “ఇవన్నీ నావి” అనుకొవే అహంకార 'మమకారి భావం. ఈ 
ఆహ.కార భావంచేత, శరీరానికి, (పకృతి పరిణామాలవల్ల, సంక" 
మిస్తూన్న మార్పులన్నీ, తనవేనని [భమీంచిపోతూంటాడు. కాలగమనంతో. 
శరీరం బాల్య, యౌవ్వన, కౌమార, వార్థక్యాది మార్పులు చెందుతూం, 
టుంది. ఈ శరీర మార్పులకి అనుగుణంగా, మనిషి [పవర్త ర్రన సాగుతూం, 
టుంది. యౌ వ్యనంలో యువతీయువకులు ఎంతో గర్వంగా ఉంటూం 
టారు. ఆ యౌవ్యనస్థితి చిరకాలం అలా ఉండిపోతూందనుకుంటూం 
టారు. వివేకహీనమైన పనులకు వూనుకుంటారు. మదాంధకారంలో. 
కొందరు విచక్షణ కోల్పోయి ఆనేక పాపాలు చేస్తూంటారు. ఇలాంటి వాళ్ళు, 
ధనవంతులు కూడా అయితే ఇంక పట్టపగ్గాలు డవు. ధనగర్యం మరి. 
టొడ్డది. అహంకారభావాన్ని ఇంకా రెచ్చగొట్టి, రాజసికంలో మనిషిని, 
ముఎచెత్తుతుంది. ధనం ఉంది కాబట్టి దాంతొ ఏవేవో కార్యకతాపాలు, 
కల్పించుకుంటూ, బంధాలను విపరీతింగా పెంచేసుకుంటాడు. ఎందరో! 
బంధువులు, బలగం తనకు ఉన్నదని మిడిసిపడిపోతూ, సంసార (పవా, 
హంలో మునుగుతూ, తేలుతూ, సుఖదుఃఖాలనే సుడులలో గిరగిరా తిరు 
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గుతూ, కొట్టుకుపోతూంటాడు. ఇవన్నీ ఎంతో ఆనిత్యముకై నవని, తాను 
యదార్ధంగా ఎవరో తెలియని అజ్ఞానంలో ఉన్నానని (గహీంచుకోడు. 
తనకత్యంత (పీయమైస తన శరీరాన్ని, మృత్యువు ఏ క్షణంలోనైనా 
కబళించవచ్చునని ఎంతమా[తం ఆలోచించడు. తని [పపంచంలో కాశ్యత 
మనే భావంతో, ఎన్నెన్నో పనులు కల్పించుకొని, విరామం లేకుండా 
తాప్యతయ పడిపోతూంటాడు. మరణానంతరం తనెక్కడికి పోతాడో 
తెలుసుకోడానికి ఎలాటి (పయత్నిం చెయ్యడు. కొని, తన ఆసలు ఏమి 
చెయ్యాలో, ఎలా తనవారికి పంచిపెట్టాలో, వీటిని గురించే ఆలోచిస్తూ 
సతమతమౌతూంటాడు. తానెవరో, ఎచటినుండి వచ్చాడో, తన నిజ 
స్యరూఎం ఏదో తెలుసుకోడానికి, ఏమీ ఆలోచించడు. ఇదే మాయా. 
[పభావం. మానవుని అజ్ఞానమయ జీవితానికి ఈ మాయయే కారణం. 
అందుకే దీనిని కారణశరీరం అంటారు, ఈ మాయవల్ప తన సత్యస్వరూ 
పమైన ఆత్మ మనిషికి మరుగె పోతుంది. ఇం[దియాలకు గోచరించే శరీర 
(పపంచాదులు నిత్యమైనవని, దేహమే తన నిజహ్యరూపం ఆని అసత్య 
మైన |పవృత్తి కలుగుతుంది. ఆన్ని కర్మకలాపాలకీ మూలమైన దేహమే 
తాననుకొనే దేవోభిమానం వల భేదబుద్ది కలిగి తన నిజస్వరూపమైన 
అత్మకంటె అన్యదృష్లి ఏర్పడుతుంది. రజోగుణ [పవృత్తాలైన కామ, 
[కోధ, లోభ, మోహమద మాత్సర్వాది దుర్గుణ భాంతులు ఉత్పన్న 
మౌతాయి. మనోవికారాలై న రాగద్వేషాదుకు, సుఖదుఃథాదులు, సర g 
కర్మ కలాపాలు= అన్నీ మాయవర్లే సృష్ట్రింపబడుతున్నాయి. ఆత్మ కివన్నీ 
[పతిబంధకాలయాయి. అంచేత, ఈ కోకంలో శంకర భగవత్పాదులు 
బోధించిన దాని సారాంశం : ఈ శరీరం నువ్వు కాదని [గహించుకో. 
కరీరమే నువ్వు కాకపోతే, ఇక ఈ [పపంచం సంసారం, దారాపు తా 
ములు, వీటన్నింటి మీద సీకెందుకీ వ్యామోహం? వీ శరీరమే మరణిస్తూ 
(ప్రపంచాన్ని విడిచిపోతూం టే. వాటిమీద నీకెందుకింత మమకారం. వీట 
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'న్నిందినీ విస్మరించి, వివేకం ఆలవరచుకో. అసలై నది, శాశ్వతమైనది 
“అయిన భగవ త్తత్రాన్వేవణలో [పవెశిచు. నీ నిజస్వరూపం నామ 
-రూపాలులేని ఆత్మ శ్వరూపం. నివ్వీ జడమయమైన దేహానివి కావు. ఈ 
పరమ సత్యాన్ని అన్వేషిస్తూ, ఆధ్యాజ్మిక జీవితంలో ఆడుగు పెట్టు. 
-మనిమై పుట్టినందుకు నీ జీవితాన్ని సార్థకం చేసుకో. 


(12) 
దినయామినౌ్య సాయం (ప్రాతః 
శిశిరవసనౌ పున రాయాతః 
కౌలః (క్రీడతి గచ్చ త్యాయు 
_స్తదపి న ముఖ త్యాశావాయుః ॥ 


కౌల్‌ గ్ర ర్యోంయు : 

పగలు, రాతి, సాయం(తం, ఉదయం, శిశిర 
రుతువు, వసంతరుతువు- ఇళాగ దినాలు, రుతువులు తిరిగి 
తిరిగి వస్తూ పోతూంటాయి. కొ౨౦ జీవుల ఆయుర్దాయాల్ని 
హరిస్తూ, ఇలా ఆటలాడుతూంటుంది కొని మనిషి వివేక 
హీనుడై, ఆశను మా(తం విడిచిపెట్టలేకుండా ఉంటాడు. 


.టీవల్‌ణ ; 


కాలాన్ని ఎవరూ ఆపలేరు, కాని మనిషి తన సౌకర్యం కోసం, 
[పకృతి ననుపరిస్తూ, చమక్కార గా కాలాన్ని విభజించాడు. కొలతలు 
-వర్పరుచుకున్నాడు. దినాలు, వారాలు, నెలలు, సంవత్సరాలు, దశాబ్దాలు, 
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శతాబ్దాలు= ఇలా కాలాన్ని విడదీసి, కాలానికి పరిమితులు, కొలతలు. 
ఏర్పరుచుకున్నాడు. అయితే, కాలం మాతం నిరంతరంగా సాగిపోతూం. 
టుంది. ఎప్పుడూ అది ఆగేది కాదు. ఉదయం, మధ్యాహ్నం, సాయం 

(తం, రాతి మళ్ళీ ఉదయం ఇలా దినాలు గడుస్తూండగా, వర్షాకాఆం,.. 
శీతాకాలం, వేసవికాలం, మళ్ళీ వర్షాకాఅం= ఇలా కాలాలు, అలాగే బుతు 

వులు, తిరిగి తిరిగి వస్తూ పోతూంటాయి. సంవత్సరాలు కళ్ళముందు. 
దొర్రిపోతూ మనిషి ఆయుర్దాయాన్ని హరించేస్తూ ఉంటాయి. ఇలా కొల 

1పవాహంలో కొట్టుకుపోవడమే జీవితం. ఎవరి టైము రావడంతో వారు. 
తమ తమ శరీరాల్ని విడిచిపెట్టి మరణిస్తూంటారు. ఇలా జనన మరణా - 
లతో కూడిన జీవులతో కాలం ఆటలాడుతూంటుంది. ఏ జీవి, ఎపుడు 

ఎక్కడ, ఎలా మరణిసాడో ఎవరికీ తెలియదు. అదంతా అవాజ్ఞూనస . 
గోచరుడై న భగవంతుని నిర్ణయం అనుకుంటారు, 


మనిషి తెలివితో కొలాన్ని గమనిస్తే, తప్పక వివకవై రాగ్యాలు 
కలుగుతాయి. కాని ఆలా చెయ్యడు కదా! తన కళ్ళముందర ఎన్నో 
సంవత్సరాలు దొర్గిపోతున్నా, ఎందరెందరో మర ణిస్తూన్నా, ఆశని 
మ్మాతం వదలి పెట్టలేకుండా ఉంటాడు, ఎన్నెన్నో విషయ వాసనలతో, 
కోరికలతో, సంకల్పాలతో, ఏవేవో చెయ్యాలని ఆనేక ఆశలతో మన... 
స్పెప్పుడూ నిండి ఉంటుంది. ఇక, వివేక వై రాగ్యాలకోసం ఆ మనస్సులో 
చోటెక్కడ! వయోవృద్ధుడెనా ఆయుర్దాయం తరిగిపోతూ, మృత్యు 
ముఖంలో పడ్డానికి సిద్ధంగా ఉన్నా, ఇంకా ఏదో చెయ్యాలనే ఆశమాగతం 
మనిషిని విడిచి పెట్టదు. రోగాలతో తన శరీరం నశించడం కళ్ళారా గమ - 
నిస్తూ కూడా ఆశనీ, అహంకారాన్నీ వదలలేకుండా వాటి ఆధీనంలో 
నిస్స్వతంతుడై ఉంటాడు. ఇలాంటి మూర్జులను గురించి చెప్పడానికి ఈ.: 
శ్లోకం ఉర్దె కింపబడింది. 
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(13) 

కా తే కాన్హా ధనగతచి నా? 

వాతులః కింతవ నాస్తి నియనాః 

(త్రిజగతి సజ్జనసంగతి రేకొ 

భవతి భవార్హవ తరణే నౌకా ॥ 

తొత్సృర్యాము ; 

కీ చపలుడా! న్ర్రీలను గురించి, ధనాన్ని గురించి 
వ్యామోహంతో ఎందుకిలా చింతన చేస్తావు? నీ మనస్సును. 
నిగహించుకోలేవా? ఆజ్ఞానంతో ఈ సంసార సము 


[దంలో పడి కొట్టుకునేవారికి, ఈ మూడు లోకాల్లోనూ 
సజ్జన సాంగత్యమనే కడ ఒక్కటే తరుణోపాయం. 


ఎివరణి ; 

ఆజ్ఞానాంధకారంలో వుండే సామాన్య జీవులను హెచ్చరిస్తూ, 
సంసార సము! దాన్ని దాటడానికి ఉపాయాన్ని ఈ శ్లోకంలో చెబుతు 
న్నారు. మనస్సు, బుధ్ధి, చిత్తం, అహంకారం- ఈ నాలుగూ మానవుని 
అంతఃకరణ. వీటిని అంతఃకరణ చతుష్టయం అంటారు. ఇవి సూక్ష్మ 
శరీరంలోని ముఖ్యాంగాలు. నిలకడ లేని మనస్సు, వివేకంలేని బుద్ధి, శుద్ధి, 
లేని చిత్తం, శరీరమే నేను ఆనుకొనే అవహాంకారం= వీటితో మానవులు. 
మనుగడ సాగిస్తూంటారు. విషయాలమీద రాగద్వేషాదుల్ని కలుగ జేసి, 
[తాటితో మృగాన్ని బంధించినట్టు, [పపంచ వ్యామోహమనే పాశంతో, 
మానవుణ్ణి బంధస్తుంది మనస్సు. వివేకం కోల్పోయిన బుద్ధిః విషయాల. 
వైవుకే ఎప్పుడూ మనస్సును మళ్ళిస్తూంటుంది. ఆలాంటి మనస్సు ఇం| ది. 


“విర్ర మోహముద్గరకి 


యాలచే ( పేరేపింపబడుతూ, ఎల్లప్పుడూ విషయసుఖభాల వెంట పరుగెడు 
-తూంటుంది. విషయాలలో _(పధానమైనవి స్రీలోలత్వం, ధనవ్యామోహం. 
నిత్యమూ వీదని గురించే మానవుని చింత. న్రీమోవాం ఎలాటిదో యోగ 
.వాశిష్టంలో చెప్పబడింది : 


పుుతికా ర_్షమాంసస్య కాన్తేయమితి సాదరమ్‌ 
స్వదేహ నామ్నా౭స్థిచయే శ్నిష్యతే మోవాక[కమమ్‌ ॥ 


ఆంటే, రక్తం, మాంసం మొదలైన జడపదార్థాలతో నిండియున్న బొమ్మ 
“ఆకారాన్ని, సుందర స్రీగా భావిస్తూ దేహాభిమానంతో ఆ ఎముకలగూడును 
(పీతితో కౌగలించుకుంటాడు. కామాంధకొరంయొక్క_ రీతి ఇలా ఉంటుంది. 


పు, ప్కుత, స్రీ ధనాది పదార్థ జాతమంతా ఆపదలేగాని సంప 
దలు గావని యోగవాశిష్టంలో ఎంతో విశదంగా బోధింపబడింది. 


జడపదార్థదాయక మెన శ రీరం, నామరూపాంతో గోచరించే [పపం 
చం, వీటితో సాగే జీవితం ఎప్పటికప్పుడు మార్పు చెందిపోతూ, అశాళం 
“త్వమై నశించిపోతున్నవని ఎవరూ గు ర్తించుకోరు. తామెవరో, జనన, 
మరణాలతో సాగే ఈ జీవితం యొక్క. యదార్థ మేమిటో తెలియని ఆజ్ఞా 
నంలో దినాలు గడిపేస్తూ, విషయాల తాష్మతయాంతో నిరంతరం మునిగి 
తేలుతూ టారు వివెకమనేది ఎంతమ్మాతం లేనివారై, ఇలా ఈ [పపం 
చంలో కాణి తంగా ఉండపోతూ, నిషయఫఘథఖాలు అనుభవిస్తూ ఉందామనే 
“ఆశతో ఉంటారు. అనిత?మైన (పాపంచిక విషయాల్ని గురించే ఎప్పుడూ 
తలుసూంటారు దారాపు. థాదులు, ధనకనక వస్తువాహనాలు- వీటి సంక 
ల్పాలతో, కోరికలతో అవధులైపండా ఉంటాయి ఆలోచనలు. ఇలాంటి 
నికృష్ణులెన మానవుల్ని ఉద్ధరించడానికి ఈ శ్లోకం ఉద్దేశింపబడింది. 


[పబోధ రత్నావళి 99: 


ఆజ్ఞా ంతో, మూఢత్వ తో సంసారం సాగిస్తూన్న మానపవ్పలకి, 
సజ్జన సాంగత్యానికి మించిన తరుణోపాయం లేదు సజ్జనులం టే ఎవరు? 
వారెక్కుడ దొరుకుతారు? వారితో సాంగత్యం ఎలాగ? నే (పశ్నులు,. 
సందేహాలు, ఉదయించవచ్చు. వివేక వై రాగ్యాలు కలిగినవారై అనిత్య 
మైన ఈ మాయా(పపంచం యొక్క యదార్థాన్ని తెలుసుకునేందుకు 
సత్యాన్వేషణచేసే వారే సజ్జనులు. వారు' తప్పనిసరిగా యమనియమాలు 
పాటిస్తూంటారు, శమాదిషట్క_ సంపత్తి గలిగినవారై ఉంటారు. ఇలాంటి. 
వారు ఈ రోజుల్లో అరుదుగానే ఉంటారు. కాని, అటువంటి మహనీయులు. 
అజ్ఞాతంగా ఉంటూ అక్కడక్కడ తటస్థపడుతూంటారు, వారితో సాంగ 
త్యం మహాఫల[ పదం. విషయ వాసనలను ఒదుల్బుకుని, మనోనిశ్చులత 
పొందాలంటే, సజ్జనుల సాంగత్యం ఎంతో తోడ్పడుతుంది. ఈ విషయా" 
లన్నీ శంకర భగవత్‌పాదులు ఇతర శ్లోకాల్లో కూడా సాధకులకు స్పష్ట 
పరిచారు 


(14) 
జటిలీ ముత్ణీ లుంఛిత కేశ 
కాశాయాంబర బహుక తే వేషః 
పశ్య న్నపి చన పళ్యతి మూఢో 
హ్యుదరని త్తం దిహుకృత వేషః ॥ 
తొత్సర్యో pm: 


జుట్టు పెంచుకొని జడలు ధరించుట, జుట్టు పూర్తిగా 
తీసివేసి బోడితల చేసికొనుట, కాషాయ వసాలు ధరిం. 


0 మోహముద్గర్ర కి 


చుట= ఇలాంటివి, ఉదరపోవణకై, అనేక వేషాలు వేసే 
మూర్భుడు, చూస్తున్నను చూడ లేనివాడే అవుతాడు. 


జబివోల్‌ణ ; 


అజ్ఞానానికంతటికీ మూలం, శరీరమే నేను అనుకొనే దేవాత్మ 
భావం. తానీ దేవోన్ననే అసత్యపు భావం, శరీరం మీద మమకారం 
పెంపొందిస్తూ, శ రీరావికి, ఇం|దియాలకి సంబంధించిన అనేక వ్యామో 
వోల్లో మానవుణ్ణి ఇంధిస్తున్నది. యదార్ధంగా మానవుడు మనస్సే కాని 
శరీకం ఎంతమా[తం కాదని వివేకంవల్త విదితమౌతుంది. సుఖదుఃఖాదు 


లన్నీ చత్తానివేకాని శరీరానివి కావు. కనుక ఈ శరీరానికి ఎన్ని వేషాల 
వేస్తే ఏం [పయోజనం ఉంటుంది? 


మామూలు ఆజ్ఞానంకన్న ఆధ్యాత్మిక అజ్ఞానం మరీ గడ్డు5ి. 
ఇలాంటి అజ్ఞానంతో ఉన్న మూఢులు తమ కృతిమ ఆధ్యాత్మిక త్వాన్ని 
[పకటించుకుందుకు అనేక వేషాలు వేస్తూంటారు. కొందరు జడలు పెంచు 
శారు, కొందరు తలలు బోడి చేసుకుంటారు. కాషాయ వసాలు ధరించి 
తిరుగుతూంటారు. ఇలా అనేక వేషాలు వేస్తూ వాటికి సంబంధించిన 
విషయవాంఛల్ని పెంచుకుంటూ, ఆలాంటి వేషాలు, విషయాలు అన్నీ 
ఆధ్యాత్మిక సాధన కింద జమకడుతూంటారు. ఇలాంటివన్నీ ఆత శ్రవంచ 
నకే కాకుండా, అమాయిక (పజలను వంచించడానికి కూడా దారి తీసాయి. 
ఇలాంటి మూఢులను గురించి ఈ శ్లోకంలో చెప్పబడింది. అంటే పెకీ 


ఎన్నెన్ని వేషాలువేసి ఆధ్యాత్మికుడుగా నటించినా, ఉదర పోషణ తహ 
-ఇంకేమీ సాధించలేనటువంటి మూర్చడుగానే ఉండిపోతాడని అరం. 
రే 


x శ్ర? స 
oe క 1 + 1 


శపబోధ రత్నావళి ఖై 


(15) 

అంగం గలిత౦ పలితం ముండం 

దశనవిహీనం జాతం తుండమ్‌ 

వృద్దో యాతి గృహీత్వా దండం 

తదపిన ముంచ త్యాళాపిండ మ్‌ ॥ 

తౌల్ఫ్‌ర్యంము ; 

వృద్ధాష్యం వచ్చి ళ రీరం శిధిలావస్థలో ఉన్నా, 
తలంతా ముగ్గుబుట్టలా నెరిసిపోయినా, పళ్ళన్నీ ఊడిపోయి, 
నోరు బోసిపోయినా, శ _క్రిలేక నడవ లేని స్థితిలో కర పట్టు 


కుని అడుగులు వేసే గతి పట్టినా, తనలో కరడు కట్టివున్న 
ఆశనుమ్మాతం నదలిపెట్టలే కున్నాడు. 


జివర్‌ణ : 


విషయాలపట్ల వాంఛ వీడక, రాగద్వేషాదులతో జీవించేవాడు, ఎంత 
వృద్ధుడె రా వివేకహీనుడై. ఉంటాడు. అటువంటి మనిషిని ఆళాపాశంతో 
చుట్టి బంధిస్తుంది మనస్సు. మనస్సులో జనించే ఆలోచనల [పవావిన్ని 
పరిశీలిస్తే మవాచిితంగా ఉంటుంది. అసలు మన సంకల్పం లేకుండానే, 
మనస్సే ఏవేవో ఆలోచనలు చేసేస్తూంటుంది. ఆ ఆలోచనలు ఎక్కడ 
నుంచి ఉద్భవిస్తున్నాయో, ఎలాసాగుతున్నాయో ఎవరూ యోచించుకోరు, 
క్క-క్షణం మనస్సు ఏ ఆలోచనాలేని నింకడకలిగి ఉండదు. ఎల్లప్పుడూ 
మనిషిని ఏదో చెయ్యాలని (పేరేపిస్తూండడమే మనస్సుయొక్క- స్వభావం. 
దాంతో ఆలోచనలు, సంకల్పాలు చెలరేగుతాయి. మనిషిని చెయ్యాలసి 
_పీరేపించేది మనస్వేకాని, దానివెనుక ఉండేది, అసలై నది, ఆశ. మనస్సు 


ఖ్‌ మోవాముద్గ రః 


(పేకేపించే విషయాలోచనలన్నింటికీ మూలం ఆశే. ఇది ఎంతో షా. 
కనుకనే, దీనిని ఆళశాపిశాచం అంటారు. ఇది మనిషిని పట్టుకుని చివరిదాకా 
వదలదు. కనుకనే దీ.ని పిశాచంతో నగ్గించారు. ఎంత ఆధ్యాత్మిక జీవితం- 
గడిపినా సాత్వికత్వాన్ని ఆలవరచుకున్నా, అశను వదుల్చుకోవడం 
మాతం కష్టసాధ్యమె అవుతుంది. 


ఎవరైతే ఏ సంకల్పంకాని, ఆలోచనకాని లేకుండా ఉంటారో, 
వారికి ఆశ వదలిపోయిందని తెలియ వస్తుంది. ధ్యానం (స్వస్వరూపాను. 
సంధానం)లో, ఏసంకల్పం, ఆలోచనా లేకుండా ఎంతసేపు ఉండగలుగు 
తున్నారు, అనేదే _పతివారికి, వారివారి ఆధ్యాత్మిక (పగతికి కొలతబద్ద, 
ఎన్ని ఆధ్యాత్మిక గంధాలు చదివిశా ఎంత పాండిత్యాన్ని సంపాదించి. 
ఎన్నెన్ని ఆధ్యాత్మిక (గంధాలు (వాసి, [పసంగాలు, బోధలు దేసినా, 
సత్కార్యాలు ఎన్ని చేసీనా, మనస్సు ఆలా సంకల్పశూన్యంగా నిలపడం. 
రాకపోతే, అవన్నీ అనాధ్యాత్మికాలే అవుతాయి. వాటివల్ల | పయోజనమేమీ. 
పొంద జాండు మనోన్ని గహమే యోగం. ఆధ్యాత్మికం. మనోన్మ్ని గహం 
లేనివాడు ఆళాపాళఃద్ధుడె ఉన్నాడనే తెలుస్తుంది. అధ్యాత్మిక జీవితం. 
సత్కార్యాలు చెయ్యడంవల్ల గాని, నంఘసేవల్లాఎటివి చెయ్యడం ద్వారాగాని, 
ఎంతమా తం [పగతి చెందదు. ఆవన్నీ ఏదో చెయ్యాఅనే ఆకతో మేళమై. 
నవి కాబట్టే, ఆలోచనలకు, సంకల్పాలకు వీజాలౌతాయి కదా! సంపాదిం. 
చిన విజ్ఞానం ఆంతా సంకల్పాల కాష్టాలు ఎప్పటికప్పుడు దహించివేస్తూం. 
టాయి. మనిషిలో వ్మపగతీ, మార్పూ ఉండదు. యధా పకారంగా, తమా, 
తన మిధ్యా జ్ఞాశం మిగిలి ఉంటారు. కాసీ, శరీరం మాతం మారిపోతూ, 
కాల పవాహంలో ఇదే వృద్ధాహ్యం ధరిస్తుంది. రోగాలు వేధస్తూంటాయి. 
పళ్ళూడిపోతాయి. మాట వినిపించదు. కర చేతికొస్తుంది. తను పూ రగా 
ఆజ్ఞానాం ధకారంలోనే ఉండిపోయాడు. నిజానికి తాను ఎవరో, | పపంచం 
ఏమిటో, చావుపుట్టుకలం టే ఏమో ఏమీ తెలియని అయోమయంలోనే: 


ఉళ్నాడు. ఆహా! ఎంత చిితంగా మనిషిని ఆఅకాపాకం బంధించి, [భమలో 
ముంచి, భయంకరమైన మరణంవాత బడవేస్తున్నది? 


ఎంతవృద్ధుడెనా ఇంకా ఏదో చేద్దామనే ఆశతో సంకల్పాలు కలిగి 
ఉంటాడు. మనస్సంతా ఆలోచనలతో నిండి ఉంటుం). ఒక్క. క్షణం 
నిలకడ ఉండదు. ఇంకా ఏదో సాధించి ఘనత కెక్కా_లనే ఆశతో అహం 
కారిగానే ఉంటాడు. జరిగేవన్నీ తనవ ల్ల జరిగపోతున్నాయని మించి 
ఫోతూంటాశు. ఇంతకంటె మూఢత్వం ఏమి కావాలి? నిజంగా తానన్తే 
వాడు ఒకడున్నాడా అని ఆలోచించడు. ఎంతో శిథిలావస్థ జెంది నశించ 
బోయే శరీరమే ఇంకా తాననుకౌంటూంటాడు. ఆవగింజంత వివేకం కూడా 
తనకి అబ్బలేదు. జడస్వరూపంతో అసహ్యకరంగా శిథిలమె తనకు 
గోచరించే తన శరీరం తాను కొదని, తానా శ రీరానిక్తి ఆధారమైన అతీ 
తంగా ఉన్న చె తన్యస్వరూపుడనని తెలుసుకోలేకపోయాడు. ఉత్కృష్ట 
మైన మనుష్య జీవితం వ్యర్థం ఆయిపోయింది. 


భగవంతుడు మంచికీ, చెడుకీ కూడా అతీతుడు. అవాజ్మానస 
గోచరుడు. మంచిపనులనేవి చెయ్యడంవల్ల కూడా ఆధ్యాత్మికంగా అనర్థమే 
అవుతుంది. అన్ని కార్యాలకి-మంచికాని, బెడుకాని- సంకల్పాలు బీజాలా 
తాయి. అన్ని సంకల్పాలకీ ఆశే మూలం. సంకల్పకూన్యస్థితి పొంది, 
సమాధిస్థితి సిద్ధించాఆం చే, ఇవన్నీ మానసికంగా వదులుకోవాలి, అప్పుడే 
ఆశా పాశం విచ్చిన్నం అవుతుంది. నిశ్చలత 60తో ధ్యానం సాగుతుంది. 
ఆత్మానుభూతి త్వరత్వరగా లభ్యమవుళుంది. 
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(16) 
ఆగే వహ్నిః పృషే భానూ 
రా(తౌ చుబుక సమర్పితజానుః 
కరతలభిక్ష సరుతలవాస 
_స్తదపి న ముంచ త్యాశాపాశః ॥ 


తౌత [౧ రము 
ముందర అగ్నిహో[ తాలు, వెనుకనుంచి సూర్య 
రశ్మి. రా|తిసమయంలో మోకాళ మీద గడ్డం. చేతుల్లో 
భిజాటన చేసుకునే పాత. వృషాల మొదళ్ళలో నివాసం= 
ఈ విధంగా జీవితం గడుపుతున్నా, ఆకాపాశం మాతం 
వానిని వదలటంలేదు. ఆది అతన్ని ముంచెత్తుతూనే వున్నది. 


బివర్‌ణ : 


ఎన్ని వదలిపెట్టి, ఎన్ని బాహ్య ఆధ్యాత్మిక చిహ్నాలు ధరించినా, 
ఆశమా[తం మునిషిని వీడదు. ఆశ, ఆవహాంకాళంతో ముడిపడి ఉంటుంది. 
నేను అనుకొనే అహంకారం ఆవిర 9 విస్తూం టేనే, దాంతోపాటు ఆశకూడా 
పెకి లేచి మనిషిని బంధిస్తూంటుంది. ఆశకి మూలం అజ్ఞానమే. అజ్ఞాన 
మంచే దేహాత్మ భావం. శచీరమే నేను అనుకొనే ఆసత్యపు భాంతి. ఆశ 
అహంకారం, అజ్ఞానం = ఈ మూడూ ఒకదాని కొకటి ముడిపడి ఉన్నాయి" 
అజ్ఞానం పోగొట్టుకుంటే ఆహంకార [కాంతి వీడిపోతుంది. అహంకారమే 
లేకపోతే ఇంక ఆక ఎక్కడ నిలుస్తుంది * కనుక, ఎన్ని బా హ్యవేషాలు 
వేసినా, తల్లకిందులా నిలుస్తూ జపతపాలు చేసినా, అజ్ఞానం పోకుండా 
ఉంటే, ఆశాపాశం వదలదు. అది పీడిసూనే ఉంటుంది. 


[ప్రబోధ రత్నావళి లీక 


ఆధ్యాత్మిక సాధన ఆంతా ముఖ్యంగా మానసికం. కావలసింది 
మానసిక పరివర్తన. తరువాత బుద్ధివికాసతతో కూడిన సత్యవస్తుధ్యానం. 
ఇదే అసలైన ఆధ్యాత్మి సాధన అవుతుంది. మనసులో పరివ ర్తన, వివేకం, 
వైరాగ్యం మొదలైన భావాలు, సద్గుణాలు పెంపొందకుండా బాహ్యాడం 
బరాలు, ఎన్నిఉన్నా, ఆధ్యాత్మిక చిహ్నాలు ఎన్ని ధరించినా, సాధకుని 
సాదన న్మిషృ్పయోజనమే అవుతుంది. ఆకాపాశం, ఆలాంటి సాధకుల్ని 
.వీడదు. ఆశ, అహంకారం, ఆజ్ఞానం=ఇవి వదలితేనే గాని సాధకుడు తన 
నిజ స్యరూపానుభూతియెన ఆత్మా నుభూతిని పొందలేడు. 


(17 
కురుతే గంగా సాగరగమనం 
(వతపరిపాలన మథవా దానమ్‌ 
జ్రానవిహిన స్పర్వమకేన 
డా 
ముక్తిం న భజతి జన్మశ తేన i 
కొల ర్య ము : 
అజ్ఞానంతో కూడి ఉన్న జ్ఞానహీనుడు, గంగా జలా 
ల్లోనూ, సము దాల్లోనూ స్నానాలు చెయ్యడంవల్ల గాని, 
(వతాలు, దానధర్మాలు చెయ్యడంవల్లగాని, జ్ఞానం పొంద 


పొందలేడు. 


జివల్‌ణ : 


ఆజ్ఞానాన్ని పోగొట్టుకుని భగవ తత్వాన్ని ఆవగాహన చేసుకోవ 
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డమే మానవ క రవ్యం. త _త్యమస్కాది మవోవాక్యాలు “నీవే (బహ్మ 
స్వరూపుడ వై యున్నావు” అనే ఆత్మానుభూతికి దారి చూపే, మహ_తర. 
త త్వాన్ని బోధిస్తున్నాయి. ఈ పరత త్త్యాను భూతిని పొందడమే జ్ఞానం, 
ఇదే (పజ్ఞానం, (పజ్జానమే పర[ఐహ్మ స్వరూపం. “| పజ్జానం [బ్రహ్మ ”' 
అనే మహావాక్యం చేసే బోధఇడే. ఈ జ్ఞానంవల్లే, దేనివల్ల సాధ్యం కాని, 
అజ్ఞానపు మాలిన్యాలన్నీ నశించిపోతాయి. అజ్ఞానపు మాలిన్యాలం టే ఆత్మా 
వరోధాలు. అంటే, పంచభూతాలు, (పపంచం, శరీరం, పంచ పాణాలు, 
పంచేం[దియాలు, వాసన్మతయం అనబడే దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్ర, 
వాసన, రాగద్వేషాది గుణ సముదాయాలు=ఇవన్నీ ఆత్మావరోధాలే. వీటని 
శంకర భగవత్పాదులు “ఆత్మబోధోలో ఆజ్ఞానపు క దైలుగా వర్ణిసారు, 
ఎంతకాలం ఆజ్ఞానం ఉంటుందో, అంతకాలం మాతమే ఇవన్నీ ఉంటాయి, 


జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొని మండుతోంటే, యీ కాష్టాలన్నీ అందులో దగ్గమై. 


నశసాయి : 


“ఏవమాత్మా ర ణొధ్యాన మథనే సతతం కృతే 
ఉదితా వగతిర్ణ్యాలా సర్వాజ్ఞానేన్థనం దహేత్‌॥ (ఆత్మబోధ-42)} 


జఅంచే, నిరంతరం ఆత్మధ్యానం (స్యస్యరూపాను సంధానం) తీవ 
తరంగా చెయ్యటంవల్ల,: జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొఎని అజ్ఞానపు క వైలను పూర్తిగా 
దహించి చేస్తుంది. 


జ్ఞానాగ్ని రగుల్కోడానికి ఇంధనం ఆత్మానాత్మ వివేకం. అంటే,. 
గోచరించే జడస్వరూపాలై న లోకం, శరీరాలు, పంచేం[ దియాలు ఆంత; 
కరణ చతుష్టయం, మనఃస్పిత్త బుధ్యహంకారాలు, అన్నీ మిధ్యాస రూ" 
పాలు, ఆరోపితాలు, అసత్యాలు ఆని నిక ఎయించుకుంటూ, లోవల, 
వెలుపల, అంతటా నిండి, సర్వావస్థల్లోనూ [పకాసిస్తూండే చైతన్య స్వరూ 
పమైన (బ్రహ్మాన్ని నేనే అయివున్నానని ఆనుభూతి బెందడమే జ్ఞానం. 
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ఇలాంటి ఆత్మజ్ఞానం ఉదయిస్తేనే, దేహాత్మభావం వదలిపోతుంది. ఆనాత్మ 
[పవృత్తులనీ ఎ వట్టి 1భాంతు లేకాని యదార్ధాలు కావని విదితం అవుతుంది. 
“అవన్నీ[స్వప్న సమానంగా ఆ జ్ఞాని గహిస్తాడు. సమ్యజ్ఞానమనే ఇలాంటి 
తెలివి సాధించాలంటే నిరంతర దృఢాభఖ్యాసం అవసరం. ఈ జ్ఞానం 
పుస్తక పఠనంవల్లా, పాండిత్యం వల్లా సాధ్యమయేది కాదు. |గంధాలవల్ణ 
[గహిఎచేవంతా ఆధ్యాత్మిక విషయం (Spiritual informa tion). ఇది 
మానసిక జ్ఞానం. మానసిక జ్ఞానం అంతా మిధ్యాజ్ఞానం అవుతుంది. 
మనస్సు అజ్ఞానంవల్లా, అహంకారం వల్లా జనిస్తుంది. విషయ వాసనలచే 
| పేరేపించబడి, ఇం[దియాలవల్స చలిస్తూంటుంది. చంచలమే దాని 
స్వభావం. అలాంటి మనస్సు [(గహించేది అధ్యాత్మిక జ్ఞానమెలా అవు 
తుంది? ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం అందే ఆత శక్షొనం. ఎన్ని అధ్యాత్మిక 
[గంధాలు చదివి, ఎంత ఆధ్యాత్మిక విషయం తెలుసుకున్నా, యమనియ 
మాలతో స్మ కమమైన సాధన చెయ్యందే, ఆవగింజంత ఆత్మజ్ఞానం కూడా 
కలగదు. 

జ్ఞానం సాధనవల్ల జనించి, సౌధనవర్ణి 'పెంపొందుతూ, సాధనవల్రే 
లక్ష్యసి ధ్ధియన ఆత్మా నుభూతిలో లయించిపోతుంది. ఇది ఇండుపుకాయ 
గంధం లాంటిదని శంకర భగవత్పాదులు ఎంతో చమత్కారంగా “ఆత్మ 
బోధ”లో ఇలా చెబుతారు: 

“అజ్ఞాన కలుషం జీవం జ్ఞానాభ్యాసాద్‌ వినిర్మలం 

కృత్వా జ్ఞానం స్వయం నశ్యేజ్ఞలం తకరేణువత్‌ 1 (ఆత్మ బోధ-5) 
అంటే, ఇండుపుకాయ గంధం (లేకపొడి), మట్టినీళ్ళను పరిశ్తు భపరచి 
“తాను అదృశ్యమౌతుంది, ఆలాగే, జ్ఞానం నిరంతర సాధనవల్ల దేహాత్మ 


బుద్ది కలిగి, అజ్ఞానపు మాలిన్యంతో ఉన్న, జీవుణ్ణి పవితృని గావించి 
“తాను మాయమౌతుంది. 
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(18) 
నురమందిర తరుమూల నివాసః 
శయ్యా భూతల మజినం వాసః 
సర్వపరి(గహ భోగత్యాగః 
కస్య సుఖం న కరోతి విరాగః? ॥ 


తాత్త్రృర్యము ; 
దేవాలయాలు, చెట్టమొదళ్ళు, ఇలాంటివి ఎవరికి 
నివాస స్థానాలుగా ఉంటాయో, నేలయే పానుపుగా చేసుకుని 
ఎవరు హాయిగా పరుంటారో, ఎవరికి కృష్టాజనమే వస్తమౌ 
తుందో, ఎవరు తమ పరివార మందరినీ వదలివేయగలిగి 
ఉంటారో, అలాంటి మహనీయులకి, ఇంతటి వైరాగ్యం, 
సుఖాన్ని ఎందుకు కలుగజెయ్యదు? 


బీవేర్‌ : 


ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందడానికి ఎంతో తహతహ లాడిపోతూ- 
కొందరు సాధకులు అక్కడక్కడ అరుదుగా తారస పడుతూంటారు, వారు 
సర్వస్వాన్ని పరిత్యజించి, స|కమమైన సాధనాభ్యాసం చేస్తూ, సత్యము, 
శాశ్యతము, ఆనందమయము అయిన, ఆపర తత్యాన్ని ఈ జన్మలోనే 
పొందాలనే అఖండమైన ఆవేదన కలిగి ఉంటారు. శ్మీఘంగా సాధన ఫల 
వంతమై, లక్ష్యసిద్ధి కొలగాలం చే, ఇలాంటి గాఢమైన ము_క్తవాంఛఉండాలి, 
దీనినే తీ వముముక్షత్యం అంటారు. ఇలాంటి ముముతక్షువులు ఎలా తీవ 


వైరాగ్యంతో ఉంటారో శంకర భగవత్పాదులు ఈ శోకంలో చెబు. 
తున్నారు. న్డ్‌ 
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అన్నింటికనా ఇ అభయమైనది వైరాగ్యం (పపంచంలో అన్నీ 
భయానకమెైనవే, 


“భోగెరోగ భయం, బలేరిపు భయం, వి త్తేనృపాలాదృయం, 
మానేదై న్య భయం, కులేచ్యుతి భయం........ సర ్యంవస్తు' భయాన్వితం 
నృణాం వైరాగ్యమేవా భయం” అని శాస్త్రంలో చెప్పబడింది. అంటే 
భోగాలలో నిమగ్నుడై ఉన్నవాడు, రోగం వస్తుందేమోనని భయజడి 
హోతూంటాడు. ఎంతో ఐలంకలవాడు, తనకంటె ఎక్కువ శకికలవాడిని 
చూసి భయపడుతూంటాడు, ధనవంతుడికి రాజు (పభుత్వం) అంటే 
మహాభయం. పరువు [పతిష్టలు గలవాడు, అవి ఎక్కడ పోతాయో, 
తానెక)_డ ఆ| పతిష్ట వాలౌతాడో అనే భయంతో ఉంటాడు. మంచికులంలో 
ఉన్నవాడు, తనకెక్కడ కుల భష్టత్వం కలుగుతుందో నని భయపడిపోతూ 
ఉంటాడు. ఇలా యీ (పపంచంలో అన్నీ భయానకంగా ఉంటాయి. 
వై రాగ్యమొక్క_టే నిర్భయమైనది. 

[పాపంచిక విషయాల్ని పరిత్యజించడం, ముందర మహాకష్టమని 
పిస్తుంది. కాని [కమ |కమంగా నిత్యానిత్యవస్తు వివేకంతో, ఆత్మ విచార ఇ 
చేస్తూ, విషయాల్ని వదిలెస్తూం టే, మహాసుఖం కలుగుతుంది. యాగ వాళి 


నష్టంలో విషయత్యాగాన్ని గురించి చెప్పిన ఈ [కింది శ్లోకాలు కూడా గమ 
నార్హం క 


కిమనై్యైః శాస్త్రసంద ర్రైః [కియతా మిద మేవతు 
యద్యత్పాా దహ తత్పర్వం దృశ్యతాం విషవహ్నివత్‌ it 


అంటే, శాస్తసంబంధాతై న ఇతర విషయాలవల్ల ఏమి [పయోజనం 1 ఈ 
ఓర బై విషయం ఆచరిస్తే చాలు. ఈ (పపంచంలో ఏదేది రుచికరంగా 


ఆకర్షణీయంగా ఉంటున్నట్టు తోస్తుందో, దానినంతటినీ విషంలాగ, అగ్ని 
లాగ చూడాలి. (దానిపట్ల ఆంతటి విముఖతతో ఉండాలి). 
విషమా విషయా భోగాః (పవిచార్య పునః పునః 
ఉఊపరిమైత్పరితజ్య సేన్యమానాః సుథఖావహోః ॥ 
నిత్యానిత్య వస్తువివేకంతో విచారణ చెయ్యందే, విషయాల్ని త్యాగం 
చెయ్యడ అత్యంత కష్షసాధ్యం. ఆంచేత మళ్ళీ మళ్ళీ వివెకంతో విచా 
రణ చేస్తూ, [కమ[కమంగా విషయ వాసనలని, భోగాలని త్యజిస్తే, 
చివరికి ఆ పిషయ త్యాగం అత్యంత సుఖాన్నీ, కాంతిని కలగజేస్తుంది. 
ఆత్మ సొక్షాక్కారానికి త్యాగం అతి ముఖ్యం. “క్యాగేనై కే 
అమృతత్య మానసుఃకో ఆఅత?ల్బమైన ఇం[డియ సుఖాల్ని వివేకవైరా 
గ్యాలో త్య్వజిస్తే, అనంతమైన ఆత్మ సుఖం లభిస్తుంది. 
తన కర శ్రణా నపజయా ధినేన త్యాగేనై కేన అమృతత్యమానకఃో 
కని కై వళ్ళోపనివత్తులో చెప్పబడిండి. అంటే, కర్మచేతగాక్క, సంతా 
కముచేగాక, ధనముచేతగూడ గాక, కేవలము త్యాగము చేతనే అమ్మ 
కత్యము సిద్దిస్తుంది. "త్యాగ ఏవహి సర్వేషాం మోక్షసాధన ముత్తమం” 
అంటే మోక్ష నాధనములలో త్యాగమే సర్వో తమమని కృతులు టోధి 
స్తున్నాయి. 


(19) 
యోగరతో వా భోగరకో వా 
సంగరతో వా సంగవిహీనః 
యస్య (బహ్మాణి రమతే చి త్తం 
నందతి నందతి నందత్యేవ ॥ 
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శొత్స్రర్యము ; 


ఆత్మజ్ఞానపరుడై న ఎవని చిత్తం, తన యదార్థ 
స్వరూపమైన [బహ్మమందు నిరంతరం నిమగ్నమై 
ఉంటుందో, ఆ మహానుభావుడు ఎప్పుడూ ఆ ఆనందాను 
భవంలో సుఖంగా ఉంటాడు. అటువంటివాడు యోగా 
భ్యాస సంపన్నుడై నా, లేక భోగాల్ని అనుభవిస్తూండే 
వాడైనా, సత్సంగం కలవాడై నా; ఏసాలగత్యం లేని 
వాడైనా, ఎల్లప్పుడూ ఆ బవ్మోనందానుభవంలోనే 
ఉంటాడు. 


.టివర్‌ణ: 


భగవంతుడొక్కడే ఉన్నాడు, వేరేదీ లేదు. (ఏకమేవా ద్వితీయం 
(బహ్మ) అనేది ఆదిశంకరులు బోధించిన అద్వైత సిద్ధాంతము. [(ఐహ్మ 
మినహా సర్వేతరము మిథ్యయె. అంటే యదార్ధంగా లేనటువంటిదేం 
సర్వోత్కృష్టమైన ఈ తక్వాన్ని ఆవగావాన చేసుకుని, (ఐహ్మేతరమైన 
మిథా,స్వరూప శృంఖాలన్నిటి నుంచి. విముక్తి పొందినవాడు ధన్యుడు. 
నిరంతరం ఆజ్ఞారామృతాన్ని ఆస్వాదిస్తూ, [బవ్మీ నందానుభవంలోనే 
ఉండిపో తాడు. ఎందుచేతనంటే, తాను దేవోతీత, నాశరహిత, నిత, 
సత్య స్యరూపుడిననే భావం ఆతనికి అనుభూతి అయింది. మిధ్యాస్వరూప 
మైన దేవోది దృశ్య (పపంచ (భాంతి, ఇక ఆతనికి లేదుకదా! ఆత్మ 
స్యరూపుడెన తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ అతనికింక గోచరంచదు. (బ్రహ్మే 
'తరమేదీ స్పురింపదు. సర్వసమతంం కలిగి. పరమ శాంతుడై, అను 
"క్షణం తత్యజ్ఞానంతో థాసీల్దుతూం టాడు. అతనికిక నేను, నీవు, ఆది, 
ఇది అన్న బేధ బుడ్జి ఉండదు. పరమాత్మ తప్ప మరొకటి ఆతనికిలెదు. 
“సర్వం ఖల్విదం [బహ్మ” ఆన్న సత్యానుభూతిని పొందినాడు, పాంచ 
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భౌతిక అస్తిత్వం అతనికి వదలిపోయినది. ఇలాంటి [(ఐహ్మ జ్ఞానస్వరూ 
పుణ్జి గురించి ఈ శ్లోకంలో చెప్పబడింది. 


యదార్భ విషయం తెలుసుకున్న తరువాత, ఆంటే, తన, నిజస్వరూ - 
పం | పకటితం కావడంతో, అజ్ఞాన సంశయాలన్నీ పటాపంచలౌతాయి. 
దృక్యాదులన్నీ మిధ్యాస్వరూపాలనే [(గహింపు కలుగుతుంది. అలాంటి. 
అత్యున్నత స్థితిని పొందిన మహనీయునికి సత్సంగం, సన్మార్గం, 
యోగం, భోగం. ఇవన్నీ అ|పధానమైన విషయాలు. ఇవన్నీ ఆతనికి. 
కలిగిన [భాంతులేకాని యదార్థాలు కావని అతనికి తెలిసిపోయినది. 


జీవన్ము కుని ఆనందాన భూతిని వెల్లడిస్తూ అలాంటి పరత త్తవేత్త. 
భోగాలకికాని, సంగాలకిగాని యోగానికిగాని అన్నింటికీ అతీతుడై 
ఉంటాడని ఈ శ్చాకంలో వివరింపబడింది. 


(20) 
భగవద్గీతా కించి దధీతా 
గంగాజలలవ కణికొ పీతా 
సకృదపి యేన మురారి సపర్యా 
(క్రియకే తస్య యమేన న చర్చా ॥ 
తౌలత్‌ గ ల్యాయు ; 


(పతిదినము భగవర్గీత కొంత భాగమైనను పారా 
యణ చేస్తూ, పవిితమైన గంగాజలమును కొంచం పానం 
చెస్తూ, ఎవరు ఒకసారియైనను మురారియైన భగవంతుని 
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సహృదయంతో సేవిస్తాకో, అటువంటివారు ఇక యమ 
ధర్మరాజుతో చర్చ చెయ్యడం సంభవించదు. 


వివరణ : 

ఉపనిషత్తుల సారాంశమే భగవద్గీత. ఉపనిషత్తులు గోవులైతే,. 
వాటి పరిశుద్ధమైన పాలే భగవద్గీత అని చెప్పబడింది. కనుక భగవద్గీత 
పఠిస్తూ, అవగాహన చేసుకుని, ఆచరణలో పెడితే, ఆత్మ వికాసం కలిగి 
ముక్తిని పొందడం, నిస్సృంశయం, ఇక ఉపనివత్తుల్లాంటి ఇతర (గంధా' 
లను [శమతో పఠించవలసిన అవసరం ఊండదు. 


భక్తి, జ్ఞాన, వైరాగ్య తత్త్వాలన్నిటినీ భగవద్గీతలో అర్జునునికి ! 
శ్రీకృష్ణుడు బోధించాడు. నిష్కామకర్మ యొక్క [పాశస్తాన్ని విపు. 
అంగా వివరించాడు. నిత్యానిత్య వస్తువివేకం ఎలా కలుగుతుందో, జ్ఞానం 
యొక్క ఉత్కృష్టత ఎటువంటిదో, ఆత్మస్వరూపాన్ని పొందాలంటే, 
జీవితాన్ని ఎలా మార్చుకుని ఏమేమి చెయ్యాలో, అన్నీ భగవద్గీతలో ' 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మ వివరించాడు. మనిషికి శరీరంలో హృదయం ఎటు. 
వంటిదో, ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రాల్లో భగవద్గీత అటువంటిద ని చెబుతారు, 
[పతిదినం భగవద్దీత ఏమా[తం పరించినా దానివల్ల ఎంతో ఫలితం 
ఉంటుందని శంకర భగవత్పాదులు బోధిస్తున్నారు. అలాగే, గంగాజలం. 
యొక్క. [పాళశస్యతను కూడా చెబుతున్నారు. జీవనదులన్నింటిలోను 
గంగానది అతి పవ్మితమైనదని ఆందరికీ తెలిసిన విషయమే. పరమ 
శివుని జటాజూటంలోంచి. బయలుదేరి [పవహించే పవి_త గంగాజలాన్ని, 
ఏ కొంచం తాగనా మనిషిలోని మాలిన్వాలన్నీ నశించి పవి! తుడౌతొడు. 
షడూర్శిరహితుడై న శివుని సాక్షాత్కారం పొందుతాడు. ఇలా ప్రతిదినం. 
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భగవద్గీత పారాయణచేసి, జ్ఞాన బోధితుడై, గంగాజలాన్ని పానంచేసి, 
'పవ్మితుడై, సత్వ, రజ, _స్తమో గుణాలను విడివిన దె వజజ్ఞాసుడు, భగ 
.వంతుని సేవలో నిమగ్ను డౌతే, ఇంకేం కావాలి? అలాంటి వాని మానవ 
జన్మ సార్థకం ఆయిన. ఆలాంటి మహాసీయుడు, శరీర భాంతి వదలిన 
వాడె, తన యదార్ధ, సత్‌చిదానందమయ సరరూపమైన ఆత్మను పొందు 
తాడు. దేవోత్మ బుద్ధి నించి పోవడంచేత, ఇక జరామరణాలు ఆ మహో 
“త్మునకు కలుగవు. అంటే, భగవత్తత్త్యాన్ని అవగాహన చేసుకుని, తన 
నిజ స్వరూపం అయిన ఆత్మను అనుభూతి పొందిన మహానుభావుడు, 
జరామరణాలకు ఆతీతుడౌతాడు. ఇక యమధర్మరాజుతో అటువంటి 
వానికి నిమిత్తం ఉండదని శంకర భగవత్పాదులు చమత్కారంగా చెబు 


“తున్నారు. 
(21) 

పున రపి జననం పునరపి మరణం 

పునరపి జననీజఠరే శయనమ్‌ 

ఇహ సంసారే బహుదుస్తారే 

కృపయాఒపారె పాహి; మురారే! ॥ 
ఆత్మ గ్యంము ; 

జన మరణాలు తిరిగి తిరిగి వసూపోతూంటాయి. 

పుట్టడం, చావడం, తిరిగి తల్లిగర్భంలో (పవేశించి 
ఉండడం, మళ్ళీ పుట్టడం = ఇలా హద్దు లేకుండా బపహుదు 
_సరంగా ఉంటుంది ఈ జనన మరణ రూప సంసారం. 
కనుక, నామీద కృపాకటాక్షాలతో, ఈ సంసారం నుండి 
నన్ను రక్షింపుమా ! ఓ మురారీ! 


(పబోధ రత్నావళి శీర్‌ 


బివరణ | 


సంసారం బహు దుఃఖకరమెనది. దాని తాపతయ కేశాలవల 

జ . క & 

శాంతి నశీస్తుంది. సంసారానికి మూలం అజ్ఞానం. అంటే దేహాత్మభావం- 

దేహమే నేను అనుకొనే అసత్యపు (భాంతి. జీవుడంటే నేననుకునే తలం"పే, 

ఈతలంపు స్థూలరూపం దాలు స్తే, శరీరాన్నీ, ఇం|డియాలనీ అవహిసుంది, 

ఇదంతా [భమ తప్ప యదార్థం కాదని సర్వోత్కృష్టమైన మన వేదాంత 

తత్త్వం ఘోషిస్తూంది. ఈ మిధ్యాభావనవల్లే అన్ని కర్మలు చేసూ జీవుడు 
రాగద్వేషాలతో, దుఃఖాలతో బాధ పడుతూంటాడు. 


కర్మలు ఎందుకు చేసారు? రాగద్వేషాదులవల్ల మనస్సు (పీకే 
పింపబడి పుణ్య, పాప, మ్మిశమ కర్మలన్నీ చేస్తూంటారు. ఈ కర్మకాండ 
కంతటికీ మూలం అజ్ఞానం. తానెవరో తెలియని అవివేకం. ఏ మాతం 
వివేచనతో విచారించినా, తానీ శరీరం కాదని విదితం అవుతుంది. శరీరం 
వద్దే జడపదార్థ సమ్మేళనం. తానెప్పుడూ శరీరానికి భిన్నుడే. శరీరం, 
నామరూపాలు లేని (దష్ట ఆయిన తనచేత తెలిసికొనబడుతూండే ఆవయవ 
ములతో కూడిన బొమ్మ లాంటిది. అలాంటి శ రీరాన్ని తానుగా భావించు 
కోడం అవివేకం కాక ఏమౌతుంది ? ఈ అవివేకం వల్ల సంసారం కలగ 
డం. యదార్ధంగా సంకల్ప వికల్పాలే సంసారం. వీటి పరిణామాలే 
బాహ్య] కియలరూపం దాలుస్తూంటాయి. మనిషికి దుఃఖం, అకాంతి కలి 
గిస్తూంటాయి. 


మన యదార్థ స్వరూపం నామరూపాలు లేని ఆక్మస్యరూపం. 
ఆది ఆకాశతుల్యం. నామరూపాలు లేకపోతే, ఇక జరామరణాలు ఎలా. 
సంభవిసాయి ? యదార్శంగా మనకి చావుకాని, పుట్టుకకాని లేనేలేదని 
వివేకజ్ఞానంవల తెలిసిపోతుంది. అవన్నీ శరీరధర్మాలు. శరీరం మనం 


ఎత్త రి మోహముద్గరః 


“కాదని తెలిసికొన్నప్పుడు. ఆ జ్ఞానం నిస్సందేహంగా పొందుతే* మనకిక 
జరామర కాల [థాంతి వదలిపోక ఏమౌతుంది? అపుడు మనకి నిర్భ 

'యత్యం పా పిస్తుంది. అజ్ఞానం = అంటే దేహేత్మ భావం-ఉన్నంతకొాలం 
కరామరణాల భయ। భాంతి తప్పదు. అం టే పుట్టడం, చావడం, మళ్ళీ 
పుట్టడం, మళ్ళీచావడం=ఇవి తప్పవు. ఇలాంటి జననమరణ (పవాహంలో 
మనిషి కొట్టుగుపోతూ, సంసారబా ధల్ని అనుభవిస్తూ, అనేక జన్మలు ఎత్తు 
తూఎటాడు. ఇలాంటి దుఃఖ భూయిష్టమైన సంసారాన్ని గురించి చెబుతూ, 
దానినుంచి విముక్తికలుగ జెమ్యమని ఆది శంకరులు ఈ శ్లోకంలో 
దైవాన్ని సంబోధిస్తూ (పార్ధించుకోమని బోధించారు. 


అన్యమొల్లని భకితో, వైరాగ్యం కలిగి మురారిని (భగవంతున్ని 
పార్థనాదులతో సేవిస్తే, తప్పక సంసార (భాంతి వదలిపోతుందట. 
నిజానికి, ఈ సంసారం శరీరం, (పపంచం, అన్నీ అసత్యమైన (భమలే 
కాని, ఇవి యదార్ధంగా లేనివేనని, వేదాంతళాస్త్రం చెబుతున్నది. ఎప్పడూ 
ఓక్ళలా ఉండేది ఆత్మస్యరూపమే, లేనివన్నీ శరీర [పపంచాదులు. 
ఆవస్నీ మిధ్యా స్వరూపాలు కాబట్టి, అవి చలిస్తూంటాయి. వస్తూంటాయి. 
పోతూంటాయి. సదా మార్చుణ చెందుతూంటాయి. వీటని టిని యదా 
ర్భంగా, ఆత్మగా మనస్సు పోషిసోంది. అందుకే ఈ సంసారం. 


మిధ్యా స్యరూపాతై న శరీర, (పపంచాదుల్ని ఎన్నుకుని, యదార్థ 
మైనది, నిత్యానందమయమైనధి అయిన నిజస్వరూపాన్ని (ఆత్మని) విస్మ 
రించడం వల్లనే సంసార తాష్మతయం, దుఃఖం వచ్చిపడ్డాయి. శరీర 
[పపంచాదులు, సంసార 0 అన్నీ ఉన్నది మనస్సులోనే, మనసు లేని నిదా 
వస్థలో మనకివేమీ లేవు కదా! మనస్సు వి జుంభించే జా గదావస్థలో 
మాగతమే ఇవన్నీ పీడిస్తున్నాయి. అవన్నీ కావాలని మనల కోఠి ' తెచ్చు 
కున ఎవే.. నిజంగా అవన్నీ (భాంతులే, ఈ యదార్థ విషయాన్ని వేదాంత 
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“శాస్త్రం తరచి తరచి చెబుతున్నది. వివేక విజ్ఞానాలవల్ల ఈ విషయం 
' తప్పక అవగాహాన అవుతుంది. ఇలాంటి అవగాహనే జ్ఞానం. ఈ జ్ఞానం 
కేవలం పుస్తక పఠనంవల్సగాని, ఉపన్యాసాలు వినడంవల్ల గాని కలుగదు. 
ఆది అనుభవైక వేద్యం. సాధన సంప త్తివల్చనే సాధ్యం అయేది. భగ 
- వంతుని మీద అచంచలమైన విశ్వాసము, భక్తి కుదిరి, ధ్యానాభ్యాసం 
చే-స్తే, ఆ అనుభవైక వేద్యం సాధ్యం అవుతుంది. అజ్ఞానం, ఆవివేకం 
నశిస్తాయి. ఇవి నశించడానికే సర్వసాధనలు నిర్దేశింపబడ్డాయి. వీటిని 
'చిర్మూలించుకోడమే, భగవదనుభూతిని పొందడం. మన నిజస్యభావమైన 
ఇ నామరూపాలులేని అఖండానంద స్వరూపాన్ని తిరిగి పొందడం. ఈ 
+కవూవాలన్నీ ఈ పవ్మిత శ్లోకంలో ఇమిడి ఉన్నాయి. 


(22) 

రథ్యా కర్పట విరచిత కంథః 
పుణ్యాపుణ్య వివర్షితపంధః 
యోగీ యోగనియోజిత చిత్తా 
రమే బాలోన్మ త్తవదేవ nh 


తొ త్ర రజ ము 
చినిగిపోయి వీధిలో పారవేసిన గుడపీలికలతో 
చేసీన బొంత ధ3సాడు. ఇది పుణ్యమని ఇది పాపమని 
అనుకొనే అజ్ఞాకపు మానసిక బంధాలేవీ లేనివాడై. 
ఉంటాడు. ఆలాంటి యోగి, సాధనవల్స నియమించబడిన 
నిశ్చల చిత్తం కలిగి, ఆత్మానుభవంలో పరిపూర్ణానందా 
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మృతాన్ని |గోలుతూ, ఒకసారి చిన్న పిల్లనానివఠెను, 
వేరొకసారి పిచ్చివానివలెను ఆటలాడుతూ ఆనందాను 
భవంతో సంచరిస్తూంటాడు. 


బివళల్‌ణ : 


జీవన్ము కుడెన మహాపురువడు దేహానికి, (సపంచానికీ అతీతుడై... 
పరమాత్మ స్వరూపంలో నిమగ్నుడై, ఎళా సంచరిస్తూంటాడో, ఈ: 
కోకంలో చెప్పబడింది. అలాంటి మహానుభావుడు, శరీర [పపంచాదుల 
దృష్టి ఎంతమా[తం లేనివాడై ఉంటాడు. ఆహంకార మమకారాలు కాని,. 
రాగద్వేషాదులు కాని, పుజ్యపాపాలు కాని, ఇలాంటి మనోవికారాలేవీ అత 
నికి ఉండవు. స్థూలసూక్ష్మ శరీర్యభమలు, మనోమయ బై తన్యంయొక్కం 
[భాంతి భావాలు, ప్పూర్తిగా అతనికి వదిలిపోయాయి. అన్నీ విడిచినవాడై. 
తనకు తానే మిగిలి, ఆత్మ స్వరూపుడుగా, జీవన్ము క్రునిగా భావిస్తూ 
సంచరిస్తూ టాకు. 


ఉన్నది అంతిమ దివ్యానుభమైన ఆత్మానంద మొక్కటే వేరేది 
లేదు. ఈ దివ్యానుభవమే మన యదార్థ స్వరూప చైతన్యము, ఇదే 
అదై ఇత సిద్ధాంతము. ఈ సిద్ధా;తాన్ని శంకర భగవత్పాదులు అనేక 
[గంథాల్లో వివరించి బోధించారు. 


అహంకారం, అజ్ఞానం నిశ్శేషంగా తొలగిపోయిన వెంటనే, మన. 
స్వస్థితి మనకి కలుగుతుంది. మనస్వస్థితి మనం పొందడమే జ్ఞానం. అది. 
నిత్యానంద స్వరూపమైన స్వయం |పకాశం. అలా స్వస్థితి పొందిన. 
వానికి సంకల్ప వికల్పాలుండవు. పరతత్వబోధలో స్థిరత్వం కలగడం. 
వల్ల, ఆత్మస్యరూపుడైన తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ గోచరింపదు. సర gం 
ఏకైక స్వరూపుడైన తానే. ఇదే జీవన్ము క్ర స్థితి. 
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ఇలాంటి జీవన్ము క్ర స్థితిని పొందిన మహోత్ములెలా ఉంటారో 
శంకర భగవత్పాదులు వివేకచూడామణి”, “సర వేదాంత సిద్ధాంతసార 
సం[గ్రహం” మొదలైన ఉత్తమ (గంధాల్లో కూడా విపులంగా పేర్కొ 
న్నారు. ఆ (గంధాలలోని యీ (కింది శ్లోకాలు ఈ సందర్భంలో గమ 
నార్హం : 

చినాహన్య మద్రోన్య భై శ్యమళనం పానం సరిద్యారిష 

స్వాత న్తేస్శణ నిర జ్కుూకా స్థితిరభీర్ని దాశ్మ కానే వనే 

వస్త్రంషాళన శోషణాది రహితం దిగ్వాస్తు శయ్యామహీ 

సంచారో నిగమా న్తవీథిషు విదాం [క్రీడా పరే (బహ్మణి£ 

(వి. చూ. 589) 

జీవన్ముక్తు తన మహాపురుషులు ఎలాంటి మనోవికారాలు లేక, రాగ 
ద్వేషరహితులై, నిర్భయులై వుంటారు. భిక్షాన్నం భుజిస్తారు. నదులలోని 
ఉదకాన్ని పానం చేస్తారు. స్వతంతంగా, నిర్భయంగా, నిర్భంధరహి 
తుల విహరిస్తారు. తోటల్లోకాని, స్మళానాల్లోకాని పరుంటారు. వారికి 
దిక్కులే వస్త్రాలు. (దిగంబరులు). భూమియే పానుపు. శరీర (పపం 
చాదుల కతీతులై నందున, ఎల్లప్పుడూ |బహ్మ మునందే రమిస్తూ, వేదాంత 
వనవీధుల్లో విహరిస్తూంటారు. 


(23) 
కస్తం? కోఒహాం? కుత ఆయాతః ? 
కొ మే జననీ? కో మే తాతః ? 
ఇతి పరిభావయ సర్వం మసొరం 
విశ్వం త్య క్యా స్వష్నవిచారమ్‌ i 


క0 మోహముద్గరః 


తొత్సృర్భంము'; 
నువ్వెవరు 1 నేనెవడను మనమెక్కడనుండి వచ్చి 
- నాము? నాకు తల్లి ఎవరు? తండి ఎవరు? విచారించి 
చూస్తే ఇవన్నీ వరప్నతుల్యమైన (పపంచానికీ సంబంధిం 
చిన మిధ్యాస్యరూపాలు, సారహీనమైన వీటిని లేనివిగా 
భావించి వదలివేయుము. 


బివర్‌ణ : 

ఆత్మ సాక్షాత్కారం సత్యరంగా కలుగజేయ్యడా నికీ, శంకర 
భగవత్సాదులు ఈ పవత శ్లోకాన్ని ముముత్తువులకు (పసాఏించారు. 
(ప్రపంచపు మిథ్యత్యాన్ని ఎలా విచారించుకుని, రూఢి చేసుకుని, దానిని 
నిస్సారమైన ఎండమావిలాంటిదని విసర్జించాలో, ఈ శ్లోకంలో సూచించ 
బడింది. ఆత్మ మిథ్యా స్వరూప దృశక్ణి (పపందచాకారుడు కాదు. దృశ్యా 
లన్నీ మనోకల్పితాలు ఇం[దియ గోచరాలు, మిభ్యాస్యరూపాలు. ఈ 
దృశ్య విషయాలన్నింటి నుంచి విముక్తి కలుగులేకాని, అసలైన విషయ 
శూన్యమైన ఆత్మవై పుకు మరలటం సంభ ఎంపదు. 

మానవుని మనుగడ మూడవస్థలతో |పతిదినం సాగుతూంటుండి. 
ఇవే జాగదావస్థ, స్యప్నావస్థ, సుషుపాఎస్థలు నిదానంతరం కలిగ 
మెలకువ అనబడేదే జాగదావస్థ. ఈ జ్మాగదావస్థలోకి రాగానే, ముందు 
అహంకారం ఉద్భవిస్తుంది, వెంటనే మనస్సు విజృంభించి, ఇం[దియా 
లను ఆవహి చి [పపంచాన్ని దర్శిస్తుంది... అలాగే స్వప్నావస్థలో కూడ, 
భోక్త, భోగ$, భోగ రూప (పపంచాన్ని మనస్సు సృజిస్తుంది. ఈ 
జాగత్‌ స్వప్నావస్థలు రెండూ మనోకల్పితాలే కాని,. వాస్తవాలు కావని 


శిష్యుని కెంతో విశదంగా శంకర భగవత్పాదులు, వివేకచూడామణిలో ఈ 
విధంగా బోధించారు : 


పబోధ రత్నావళి ర్‌ 1 


స్వప్నేర్ట శూన్యే సృజతి స్వఠ క్యా 

భో కాది విథఇం మన ఏవ సర్వం 

తదైవ జూ గత్యపినో విశేష 

స్తస్నరమేతన్మనసో విిజుంభణమ్‌ il (వి. చూ, 172) 
అంటే. స్వప్నావస్థ లో గోచరించే స్వప్న (పపంచం, జా|గిదావస్థలో 
పంచే దియాలవల్ల తెలియబడుచుండే దృశ్య (పాడార్థిక) (పపంచం= 
రెండూ సమానమైనవే. ఈ రెండవస్థల్లోను కానవచ్చే విశ్వం అంతా 
మనోవిజృంభణమే కాని యదార్థం కాదు. 


[పపంచం యొక్క అసత్యత్వాన్ని శంకర భగవత్పాదులు చమ 
త్కారమైన ఉపమానాలతో సుస్పష్టంగా అనేక గ్రంధాల్లో వివరించారు. 
జ్యా గదావస్థలో (పత్యక్షంగా ఎదురుగా ఉంటున్న (పపంచాన్ని, అసత్య 
మైనది, యదార్ధంగా లేనిది ఆంటే సామాన్యులకు ఆశ్చర్యమే కలుగు 
తుంది. నమ్మకం ఏర్పడదు. | పపంచకపు అసత్య త్వాన్ని తెలుసుకోవా 
లంటే, ఎంతో కషి చెయ్యవలసి వస్తుంది. అ కృషి అందరికీ ఫలించక 
పోవచ్చు. యమనియమాదులు పాటిస్తూండే సాధన సంపన్నుడైన వివేక 
వంతుడికి, జగత్తు మిధ్యగా అవగాహన అవడం నిస్సందేహం. ఇలాంటి 
సాధకులు అరుదుగా ఉంటారు. 


అజ్ఞానం వల్ల అహంకారం (అంటే, దేవోత్మ భావం), అహంకారం 
వల్ల మనస్సు, మనస్సు విజృంభించడంవల్స ఇం[దియ చలనం, ఇంది 
యౌలవల్స |పాపంచిక గోచరం- ఇలా జా గదావస్థలో (ప్రపంచం గోచ 
రిస్తూంటుంది. జడ మయమైన శరీరం తానేనని, మనఃకల్పితమైన (పపంచం 
యదార్థ మేనని అపోవాపడి పోతాడు. భయంకరమైన సంసారపు (భమ 
ఆవహిస్తుంది. తానెవరో, తన నిజస్వరూపం ఏదో తెలుసుకునే అవకాశం 
లేక, జనన మరణాలతో కూడిన సంసారచ|కంలో తిరుగుతూం టాడు, 

5 


కలి మోహముద్గర 


ఇం(దియాలచే జ్మాగదావస్థలో భాసిసూన్న జగత్తంతా మనో 
కల్పితమై గంధర్వ పట్టణ లాంటిదని, మిథ్యాభూతమని, జ్ఞానవా శిష్టంలో 
శ్రీరామచం[దునకు వశిష్ట మహాముని జోధిసాడు. స్వప్న, సంకల్ప, 
ధ్యాన నగరాలవలె నున్న ఈ జగత్తునకు దృష్టాంతాలు స స్వప్న, సంకల్ప, 
ధ్యానకల్పిత నగరాదులేగాని తదితరములు కాదని శ్రీరామచం[దునకు 
వళిష్టులు బోధిస్తారు. స్వప్నతుల్యమైన [ప పపంచం సర్వమూ మిధ్య 
కనుక, దాని మిధ్యాత్వ నిశ్చృయమే పరమాత్మ సాజాక్కారము. అంటే 
దృశ్యాలన్నీ మిధ్యగా విసర్జింపగా, సద్యస్తువై న పరమాత్మే శేషిస్తుంది. 
ఆ పరమాత్మే ఆకారళూన్యుడై అంతటా వ్యాపించి యున్నాడు. సర్వాంత 
ర్యామియైన ఆ పరమాత్మ స్యరూపం, మన నిజస్వరూపంగా (పకటిత 
మవడం అని ద సాధరాలకి అంతిమ గమ్యమని తెలుసుకోవాలి. 


(24) 

త్వయి మయి చాన్య త్తకో విష్ణు 

ర్వ్యుర్థం కుప్యసి మ య్యసిహిస్లుః 

సర్వస్మి న్నపి పళ్యాత్మానం ! 

సర్వ(త్రోత్సృజి | భేదజ్ఞానమ్‌ Il 

తౌలో గ) లము $ 

స్పిల్రో ఉన్నది, నాలో ఉన్నది, అందరిలోను 
అంతటా ఉన్నది ఒకటే పరమాత్మ. వ్యర్థంగా నన్ను 
చూసి అసూయపడుతున్నావు. కోపిస్తున్నావు. అన్నింటిలో 
సర్వాంతర్యామిగా ఉండే ఆత్మను గు ర్రించుకో. భేద: 
బుద్ధిని వదులుకో, 
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-ివేరణ 

ఆజ్ఞానంవల్ల జనించిన నానాత్మ ఖభావాన్ని జ్ఞానవికాసం వల్ల 
“పోగొట్టుకొని, ఏకాత్మ భావాన్ని ఆలవరఠచుకోమని, పరమోత్కష్టమైన 
“అదో్యత తత్వాన్ని బోధిస్తున్నారు. “సర్వం ఖల్విదం [జిహ్మ ” అనే 
“ఆధ్యాత్మిక సత్యాన్ని, ఆనుభవపూర్వకంగా తెలుసుకోమని చెప్పబడింది 


ఉన్నవాడు భగవంతుడొక్కడే అయినా, అనేకంగా గోచరిస్తు 
న్నాడు. ఒక్క-డైై ఉండే భగవంతునిలో, అనేకత్వం ఎలా సంభవిం 
-చిందో గమనించతగ్గ విషయం. ఈ విషయాన్ని కంకర భగవత్పాదులు 
“అనేక ఉపమానాలతో వారి [గఆధాల్లో వివరించారు. ఒకే మట్టితో చెయ్య 
బడిన కుండలు, మూకుళ్ళు, | పమిదెలు, కూజాలు మొదలై నవి, వేరు వేరు 
నామరూపాఃతో ఎలా నానాత్వం ఫొందాయో, ఆలాగే సర్వేశ్వరుడైన 
భగవంతునిలో అనేక రకాల మనుష్యులు, జంతువులు, పక్షులు, (క్రిమి 
“కీటకాలు, చెట్టు మొదలైన సృష్టి జాతాలన్నీ ఉద్భవించి గోచరిస్తున్నాయి. 
అలాగే బంగారంతో తయారు కాబడ్డ గొలుసులు, ఉంగరాలు, కడియాలు, 
గాజులు మొదలై నవి, అనేక రకాలైన ఆభరణాలుగా వివిధ నామరూపా 
లతో ఉంటున్నాయి. స్వరూపంచేత అవన్నీ బంగారమే కాని వేరుకాదు. 
'అజ్జానంవల్ల ఆ వస్తువులయం౭దు బేధ బుద్ధి కలిగి వాటిని వివిధ నామా 
లతో పిలుస్తున్నారు. బంగారం కంటె గాజులు, కడియాలు, ఉంగరం, 
గొలుసు వేరుకాదు గదా! ఆ వస్తువులు చేయకమునుపు అవి బంగారం, 
వాటిని కరిగించిన పిమ్మటను ఆవి బంగారమే. ఇక మధ్యకాలంలో అం 
వాటి ఆభరణరూపంలో మాతం అవి బంగారం కాక ఏమవుతాయి 
'కొంతకొలం అయిం తరువాత మట్టితో తయారైన వస్తువులన్నీ మళ్ళీ 
.మయట్టిగాను, బంగారంతో తయారుకొబడిన ఆభర ణాలన్నీ బంగారంగాను 
అరిగి అవుతాయి. 


క్‌ మోహముద్గ ర౯= 


బంగారంతో తయారుకొబడ్డ సమస్త వస్తువులకు బంగారమే కార 
ఇం. వస్తువులు కార్యాలు. ఆలాగే మట్టితో తయారుకాబడిన కుండ... 
మూకుడు, |పమిద మొదలైన సకల వస్తువుల ఉత్పత్తికి మట్టియే కార 
అం. ఆ వస్తువులు మట్టియొక్క కార్యాలు. ఏది దాని కార్యమో, ఆది . 
దానికందె భిన్నం కాదని యదార్గంగా తెలుస్తున్నది. సర్వాంతర్యామి. 
యైన వకస్వరూపుడగు భగవంతుని యందు నామరూపాత్మకమైస (ప్రపం 
చం ఉద్భవించి, మళీ భగవంతునిలోనే లయిస్తున్నది. ఈ జ్ఞానం కలు. 
గులే బేథబుద్ధి నశిస్తుంది. అందరిలో ఉండే ఒకే భగవత్‌ స్వరూపుని 
గుర్తించే తెలివి ఉద్భవిస్తుంది. ఈ తెలివియే అద్రైత జ్ఞానము. విచారణ, 
వివేకం లేకపోవడంవల్ల బేధభావం స్ఫురిస్తోంది కాని, ఆది యు క్తమైంది. 
సత్యమైందీ కాదు. ఈ బేధదృష్టి నశించాలంటే ఆత్న్మవిచారణ సాధన. 
చెయ్యాలి. మనస్సును విషయాల మీంచి తప్పించి విషయశూన్యమైన ఆత త్రై 
వైపుకు (తిప్పాలి. అంటే విషయ [పపంచం యొక్క. మిథ్యాత్యాన్ని $౪-- 
నానాత్వాన్ని నిశ్చయించుకొని, దానినంతటి నుండి విము_క్తీ పొందాలి... 
ఇది సాధిస్తే, ఇక అద్వైత సద్యస్తువగు పరమాత్మయే శేషిస్తుంది= 
ఉన్నది ఆ పరమాత్మ ఒక్కటే కొని వేరేదీ లేదనే జ్ఞానోదయమే ఆత్మ 
పా[మాజ్యాన్ని పొందడం. 


(25) 

భౌ మి(శే పృ శ్రే బంధ 

మా కురు! యత్నం విగహసంధో ' 
భవ సమచి త్ర స్పర్వత్రత ౧0 

వాంఛ స్యచిరా ద్యది విస్ణుత్వమ్‌ 1) 
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ఒతాత్సర్భ్రంము ; 


సీకు ళ తువైన వాడైనా, స్నేహితుడైన వొడె నా, 
ప్పుతుడైనా, బంధువైనా- వీశ్ళెవరితోనూ విరోధం పెట్టు 
కోడానికి పూనుకోకు. నీ సాధన శీ(ఘంగా సఫలీకృతమై, 
నీవు దైవత్వాన్ని (వష్ణుత్యాన్ని) ఫొందాలం పే, అందరితో 
ఆంతటా సమచిత్తుడవై ఉండు. 


జబివోర్‌ోణ | 


అందరి యెడల సమభావంతో ఉండటం, ఆధ్యాత్మిక సాధనాఖి 
“వృద్ధికె. తో తోడ్పడుతుందని, సన్నిహితుల పట్టి విరోధభావం, శతృత్య 
.సైధనకి (సతిబంధకాలై అజ్ఞానంగా పరిణమిస్తాయని, ఈ ల్లోకంల్‌ 
హెచ్చరిక చేయబడింది. 


ఆధ్యాత్మిక జీవితం నిబంధనలతోకూడి వుంటుంది. అవి పాటించక 

“పోలే స|కమంగా సాధన కొనసాగదు. లేదా, చేస్తూన్న సాధన నిషృలం 
అయిపోతు౨ది. సాధకుడు ముందుగా యమనియమాలను పాటిస్తూ, 
ఆష్టాంగయోగాన్ని అభ్యసి స్తేగాని ముందుకు పోలేడు. ఈ నియమాలన్నీ 
. చిత్తశుద్ధి కోసం ఉద్దేశింపబడ్డాయి. యమ, నియమ, ఆసన, [(పాణాయాను, 
[పత్యావోర, ధ్యాన, ధారణ, సమాధులనే ఎనిమిది సాధన [కియలను 
(| అష్టాంగయోగం అంటారు. ఇందులో మొదటిది యమము. యమమంటే, 
. అహింస, సత్యము, ఆస్తేయము, [బహ్మచర్యము. అపరి.గహము. 
. ఇందులో (పపధమమైనడి అహింస. “ఆహింసా పరమోధరక్మః” అనే 
"సూక్తి అందరికీ తెలిసినదే. ఎవరికీ ఎట్టి బాధ, హాని తనవల్ల కలగ 
“కుడా ఉండే చిత్తవృత్రిని అలవరచుకోవడమే అహింసాచరణ. ఎవరి 
+-కోను ఎలాంటి విరోధము పెట్టుకోక, ఎవరి యెశలా ఎలాంటి ద్వేషభావం 
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లేకుండా ఊండడం అలవరచుకోవాలి. ఇలాంటి చిత్తవృత్తివల్ల మనో" 
వ్యాకులత కలిగే పరిస్థితి ఉండదు మనస్సు ఎప్పుడూ [పశాంతంగా, 
సంతోషంగా ఉంటుంది. 


మనం ఎల్లవృుడూ సంపర్కం కలిగి ఉండేది దారాపుతాదులు. 
తరుచుగా మి[తులతో కలవడం తటస్థ పడుతూంటుంది. ఇక బంధువులు * 
మనకి అప్పుడప్పుడు తారసిల్జుతూ, మన జీవితంతో సంబంధం కలిగి. 
ఉంటారు. వీరంతా మనకి సన్నిహితులు. వీరితో శతృత్వం వస్తే, కేశా శ్ర 
లకి పాలవడం తప్పదు. మనః [పశాంతతతో హాయిగా, సంతోషంగా = 
జీవితం సాగించడానికి వీలుపడక పోవచ్చు. ఆ శతృత్వానికి సంబంధిం. 
నిన విషయాలు, తరచుగా మనస్సులోకి వస్తూంటాయి. వాటిని గురించిన . 
ఆలోచనలు వి జుంభిస్తూంటాయి. సాధన సాఫీగా కొనసాగడానికి ఇవన్నీ _ 
అంతరాయాలుగా ఏర్పడుతూంటాయి. చి త్తం (పకాంతంగా ఉండటానికి: 
అవరోధాలుగా తయారౌతాయి. 


సర్వశతృత్వ భావాలకీ కారణం, రాగద్వేషాదులతో కూడిన . 
మనోనిర్మాల్యం ఆని వివేకవంతులు (గహిసారు. ఈ మనోనిర్మాల్యం- 
ఇం|దియ ని గహంవల్లా, వివేకంవల్హా నశిస్తుందని యోగవాశిష్టంలో " 
ఎంతో వివరంగా బోధింపబడింది. మనస్సును ఆత్మవిచారంలో నిమగ్నం 
చేస్తే, మనోనిశ్చలత్వం, సర్వాత్మభావం ఉదయించి, నానాత్వ (భాంతి - 
వదలిపోతుంది. సర్వం ఏకైక [బహ్మస్వరూపమే అని అవగాహన -. 
అవుతే, ఇక ద్వేషించే వాడెవడు? ద్వేషించేదెవరిని? ఈ అదె ద్వైత ని సిద్ధాం.. 
తాన్ని ఆచరణలో పెడితే అన్ని మనోనిర్మాల్యాలు, ఇం[ దియ వ 
వారించి మనస్సుకు [పళొంతత, ఆనందం చేకూరాయి. 
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(26) 

కొమం [కోధం లోభం మోహం 

త్య క్యాత్మాన౦ం భావయ | కోఒహమ్‌ 

ఆత్మజ్ఞొనవిహీనా మూఢా 

సె పద్య స్తే నరకనిగూఢాః ॥ 

తాలత్ఫ్రర్శ్మోంము : 

కామ, [కోధ, లోభ, మోహాలని విడనాడి, నీవెవరో 
తెలుసుకునే (పయత్నం చెయ్యి. ోనేనెనడను” అని విచా 
రించుకొనుచూ, నేను ఆత్మస్వరూపుడనని భావన చేస్తూ, 
ధ్యానం చెయ్యు. ఆత్మ జ్ఞానం పొందక, తాసెవరో తెలిసి 


కోని మూఢుఢు, నిగూఢమై దుర్భగమైన నరకలోకంలో 
పడీ యమబాధలకు గురి అవుతాడు. 


ఎిపల్‌ దు; 
ఆత్మజ్ఞానం కలగాలంటే ముందుగా కామ్మకోధాది మానసిక 
మాలిన్యాలన్నింటినీ వదుల్చుకోవాలి. ఆలా వాటిని వి విసర్జించి, ఆత్మజ్ఞానం 


పొందని మూఢుఢు ఎటువంటి చుర్గతిని బెందుతాడో ఈ శ్లోకంలో విన 
రింపబడింది. 


ఎంతటివాడైనా, ఆత్మజ్ఞానం పొందనివాడు మూఢుడే. జంత 
సమానుడే. చదువులెన్ని చదివినా; ధనం ఎంత సంపాదించినా, పదవ 
లెన్ని అలంకరించినా, ఎన్ని ఘనకార్యాలు, పేరు పతిష్టలు సంపాదిం 
చినా, తానెవరో తెలియని అజ్ఞానంతోనే జీవితమంతా గడిపివేసి, చివరికి 
ఆంత మైపోయేవాడు ము కొక మరెవడు? 
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ఇది (హతివారూ గమనిస్తూన్న విషయమే. ఎన్ని వున్నా, మలిషికి 
సంతోషమనేది లేక, చివరకి నిస్సృవహతో జీవితమంతా నిస్సార మైపోయిన 
దని విచారిస్తాడు. [పపంచంలో గోచరించే అనిత్యమైనవేవీ మనిషికి ఆనం 
దొనివ్వ లేవని తెలుసుకున్నా, పురుష [పయత్నంచేసి భగవ త్తత్త్వాన్ని 
తెలుసుకోడానికి ఎలాంటి (పయత్నం చెయ్యడు. 


వెలుతురుండగానే ఇల్లు చక్కబెట్టుకోమన్నట్లు, క రీరంలో శ్రీ 
సామర్థ్యాలున్నప్పుడే ఆధ్యాత్మిక సాధనలు చేసి, తానెవరో, పంచభూతా 
త్మకమైన ఈ (ప్రపంచం ఏమిటో, తెలుసుకోడానికి (పయత్నం చేసు 
కోవడమే మానవ జన్మునికి ముఖ్య కర్తవ్యం. కాని వృద్దాప్యం [పవే 
శించి, శరీరం శిధిలావస్థలో కొచ్చిన పిమ్మట, ఎవరూ ఏమీ చెయ్యలేరు. 
ఎన్ని సీరిసంపదలున్నా, "ఎన్ని సౌఖ్యాలు కలిగియన్నా, జ్ఞానం లేని 
వృద్ధుడు! గాడిదకంటె హీనమైనవాడ 3 చెప్పబడింది. ఆత్మజ్ఞులు కాని 
మనుష్యులను ఉపనిషత్తులు, [శుతులు పశువృ్పలని వర్ణించాయి. అయితే, 
వారు ఆఎతకన్నా కూడా హీనులు కొవచ్చునని భగవాన్‌ రమణమహర్షి 
బోధలలో గమనించగలం. 


అన్ని ఆధ్యాత్మిక సాధనలకీ అంతిమ లక్ష్యం ఆత్మానుభూతిని 
పొందడం. సర్వాతీతమైన సచ్చిదానందమనే ఆ అనుభూతిని పొందడా 
నికి ఎంతో పురువ (పయత్నం ఆవసరం. దాసి ఎన్నో ఆవరోధాలు 
చుట్టిముట్టి ఉన్నాయి. అన్ని అవరోధాలకం టే ముఖ్యమైనవి, దుర్ణమ 
మైనవి నాలుగున్నాయి : అవే కామ, [కోధ, లోభ మోహాలు. తరువాత 
ఇంకో రెడు= మద, మాత్సర్యాలు కూడా వున్నాయి. వీటిని ఆరిషడ్య 
రాలు అంటారు. వీటిని ముందు సాధకుడు వదుల్చుకోవాలి ఇవన్నీ 
మానవుని మనస్సుకు పట్టిన ఆజ్ఞాన పు మాలిన్యాలు. ఈ మాలిన్యాల వల్ల, 
మనస్సు వికృతరూనం ధరిస్తుంది. చంచలత్వం పొందుతుంది దురహం 


పబోధ రత్నావళి ఫ్‌ 


కారియె దుఃఖాల పాల్తొతుంది. ఇలాంటి నిలకడలేని మనస్సుతో మనుగడ 
- సాగిస్తూ, జనన మరణ చ్మకంలో మనిషి తిరిగిపోతూంటాడు. ఇలా జీవి 
తాలని వృధాచేసే మూఢ మానవుల్ని హెచ్చరిస్తూ సంస్కరించి, సాధన 
. మార్గంలో [పవెళపెట్టె ఉద్దేశంతో ఈ శోకం (పసాదించబడింది. 


(2) 

గేయం గీతా నామసహ్మస్తం 
ధ్యేయం శ్రీపతిరూప మజ్యస్రమ్‌ 
నేయం సజ్జనసంగే చిత్తం 
దేయం దీనజనాయ చ విత్తమ్‌ ॥ 


కౌల్‌ (౧ ర్యోర యు ‘ 
భగవద్దీత వెయ్యిసార్లు పఠనం చేస్తూ గానం 
చెయ్యవచ్చును. ్రీపతియైన మహావిష్ణువు యొక్క. రూపము 
సతతము ధ్యానించవచును చితాన్ని సజ్జనుల సాంగ 
త్యంలో ఉంచనగును. బీదలకు, దీనులకు ధనసహాయం 
భ్‌ చెయ్యనగును. 


బివర్‌ణ: 


సన్మా గంలో ఆధ్యాత్మిక జీవితం గడవడానికి, వివిధ మార్గాలను 
చీతులను, మహాత్ములు సూచిస్తూంటారు, ఎవరికి ఏది సరిపడితే, వార 
దానిని ఆచరిస్తూ లత్యాన్ని పొందవచు ననీ వారి ఆదేశం. ఈ 'క్రోకంల్‌ 
శంకర భగవత్పాదులు నాలుగు సాధవా మార్గాలను సాధకులకు సూ 
చారు. కొన్ని సాధనలు, సత్క_ర్న్శలు ఇలా ఉదాహరణకు ఇచ్చారన 
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కోవాలి. ఇలాంటివి సామాన్య మానవాళికి ఉద్దేశింపబడతాయి. ఇలా ఉద 
హరించబడ్డ సత్కర్మలు, సాధనలు చెయ్యడంవల్ల, మనోమాలిన్కాలు 
నశిసాయి. చిత్తశుద్ధి కలుగుతుంది. జీవితం ఎంతో (పళాంతగా సాగు 
తుంది. యదార్ధమైన భగవత త్వాన్ని అవగహన చేసుకోడానికి ఆవకాశం 
కలుగుతుంది. మనిషికి దాపరించిన అన్ని అకిష్టాలకీ, దుః థాలకీ మనస్సే 
కారణం. ఆ మనస్సుని సరియైన రీతిలో పెట్టడానికే ఈ సాధనలు, సత్క 
ర్మలు ఉద్దెశింపబడ్డాయి. చిత్తశుద్ధి లేకపోతే ఆధ్యాత్మిక జీవితం ముందుకు . 
సాగదు. ఆందుకే యోగ వాళిష్టంలో ఇలా చెప్పబడింది: 


సవర్ణం నస్థితిం యాతి మలవత్యం శకే యథా । 
ఏకాదృష్టిః స్థితిం యాతి నమ్లానే చిత్తకే తథా ॥ 


అంటే, వస్త్రం పరిషభంగా లేక మలినంగా ఉంటే దానికివేసే. 
రంగు ఎలా నిలవదో, అలాగే చిత్తం మలిన భావాలతో ఉంటే, ఆదై త: 
ఆత్మతత్త్య జ్ఞానం స్థీరత్యంగా ఉండదు, (స్థితి [పకరణం జా 128) 


(28) 

సుఖతః (క్రియతే రామాభోగః 

పళ్ళ్చొాద్దన్హ। శరీరే రోగః 

యద్యపి లోకే మరణం శరణం 

తదపి న ముంచతి పాపాచరణమ్‌ ॥ 

_తాత్సర్భాము ; 

సుఖం కోసం సునాయాసంగా స్రీ సంభోగం 

చేసారు. కాని, దుర్భరం! తరువాత శరీరంలో రోగం 
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[పవేశించి, దుఃభావమానాలకు పాలౌతారు. ఆలాంటి 
వాళ్ళకు ఈ లోకంలో మరణమే శరణ్యం. అయినా 
పాపాలు చెయ్యటం ఎంతమా[తం మానరు. 


ఎబివరణ 

విషయ భోగాల్లో సుఖం ఉందని, వాటికోసం ఎంతో తాప[తయ' 
పడిపోతారు. కాని అవన్నీ దుఃఖానికీ, రోగాలకీ దారితీస్తాయి. సుఖమనేదేడి: 
దానంతట అది మనకి |పా_పిస్తుందా? కొంచం ఆలోచించి చూస్తే ఈ 
లోకంలో ఆలాంటి సుఖం ఏదీలేదు. విషయ సుఖాలన్నీ అంతేకదా !' 
విషయ సుఖంకోసం, ఆ విషయం మీదో, లేదా ఆ సుఖాన్ని పొందడానికి: 
ఇంకోక వ్య క్రిమీదో ఆధారపడి పోవాలి కదా! ఆ విషయం కాని. 
ఆవ్యక్తి కాని సరిగ్గా లేకపోయినా, లేదా వాటిని సమకూర్చుకోడంలో' 
ఏదైనా మోసం జరిగినా, సుఖానికి బదులు దుఃఖమే సం[పా_ప్రం అవు, 
తుంది. ఇలా విషయ సుకాలకోసం ఎగబడిపోతూ తాప్మ తయపడే వారిలో" 
అధికంగా దుఃఖాలకి గురియై మనసాపాలతో (మగ్గిపోతూంటారు. శ్రీ: 
సంభోగంవల్లా, ఇంద్రియ సుఖాలవల్హా సం కమించే అనర్భాల్ని, సాధకు 
లను హెచ్చరిస్తూ ఈ కోకంలో శంకర భగవత్పాదులు చెప్పారు, విషయ. 
భోగాలన్నీ దుఃఖభూమిష్టా లనీ, వాటిని విడిచి పెట్టి సన్మార్గంలో ఆధార్థా 
త్మిక జీవితం గడపాలని ఈ శ్లోకం యొక్క అంతరార్థం. 


(29) 
అర్హ మనర్భం భావయ నిత్యం 
నా స్తీతత స్పుఖలేళ స్పత్యమ్‌ 
ప్వత్రాదపి ధనభాజాం భీతి; 
సర్వ తేషా విపొతా రీతిః ॥ 
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*తౌ త్యార్యిము : 


ధనం ఎల్లప్పుడూ అనర్హదాయకమైవదని భావిం 
పుము, దానివల్స యదార్ధంగా ఎలాంటి సుఖమూలేదు, 
డబ్బున్న వాడికి కన్నకుమారునివల్ల కూడా భయం సం(క 
మిస్తుంది. సర్వకాల సర్వ్యావస్థల్లోను అన్నిచోట్లా ఈ 
మాదిరిగా జరుగుతూనే ఉన్నది. 
ఎబివరణ | 
కనీస అవసరాలకు ధనం ఎంతవరకూ ఆవసరమో అంతవరకు 
“దానివల్ల ఇబ్బంది కలగదు కాని, ధర సంపాదననే ధ్యేయంగా భావిస్తూ, 
అవసరాలకు మించిన ధనాన్ని కూడగడితే, దానివల్ల కలిగే అనర్థాలు 
“అపరిమితంగా ఉంటాయి, డబ్బుగల వాళ్ళనుచూసి సంఘంలో అందరూ 
ఆసూయపడటం, ద్యేషించడం తధ్యం. సంఘ విదోహులకళ్ళు ధన 
Ey ఇండ్ల మీదే ఉంటాయి. సంపాదించిన ధనాన్ని, డబ్బుతో కొని 
గకరించిన విషయవస్తువులను, ఎవరూ తస్కరించకుండా కాపాడుకునే 
bites మనస్సు ఎప్పుడూ నిలకడలేక ARES ఉంటుంది. 


ఇక స్వగృహంలో ధనవంతుడికి ఎన్నో సమస్యలు, ఆందోళనలు, 
భయాలు, బంధువులవల్ల అసూయాద్వేషాల పాలౌతాడు. కొడుకులు పెద్ద 
వాళ్ళశృతోం టే, వాళ్ళద్భషి ఆ డబ్బు మీదనే ఊంటుంది. ఆది తమకి 
ఎప్పుడు కైంకర్యం అవ్వతుందా అని ఎదురు చూస్తూంటారు. ఇలా సామా 
న్యంగా ధనవంతుకై న సంసార్దుపడే ఇక్కట్లను, సాధకులకు హెచ్చరిస్తూ, 

Caan రా మయో, న. 

“శంకర భాగవత్సాదులు ఈ శ్లోకంలో వివరించారు. 

ధన వ్యామోహం గలవాడు, ఆధ్యాత్మిక జీవితానికి అర్హుడేకాడు. 


“అటువంటివాడు ఎన్ని సాధనలు చేసినా, ఓటుకుండలో పోసే నీళ్ళలా, 
నని వృయోజనమే అయిపోతాయి. ధనం దానంతట అది [పాప్రి పిస్తే, దాన్ని 


([పబోధ రత్నావళి 6g: 


స్మ కమంగా సత్కార్యాలకు, దాన ధర్మాలకు, దీనుల బాధ నివార ణార్థం 
ఉపయోగించుటకూ, అధ్యాత్మిక [ప్రచార కార కకమాలకు, వినియోగించే:. 
బారు ధన్యులు, 


(30) 
(పాణాయామం (ప్రత్యాహారం 
నిత్యానిత్య వివేక విహారమ్‌ 
జొప్యసమేత సమాధివిధానం 
కుర్వవధానం మహదవధానమ్‌ ॥ 


తాల్ఫర్భొము ; 

[పాణామామం, (ప్రత్యాహారం, నిత్యానిత్య వస్తు వివే' 
కంతో కూడిన స్వస్వరూపధ్యానం సాధన చేస్తూ, జంపతో ' 
కూడిన సమాధి విధానాన్ని తెలుసుకుని, త్వరత్వరగా 
చిత్త ఏక్మాగత కొరకు మహదవధానం అనబడే ఉత్క 
ష్టమెన కార్యాన్ని సాధింపుము. 


వివరణ : 

వివేక వెరాగ్యాలను పెంపొందించే విధానాలను పై క్లోకాల్లో వివ 
రించి, తరువాత ఈ పవ్మిత ల్లోకంలో, ఆధ్యాత్మిక సాధన త్వరత్వరగా . 
ఆచరించమని ఆదేశిస్తూ శంకర భగవత్పాదులు బోధిస్తున్నారు. ఆధ్యా 
శ్మిక సాధన అందేయేమో కొంచం గమనించవలసి ఉంటుంది. ఎంచేత 
వంటే దీనిని గురించి సాధారణంగా అనేక అపోహలు వడుతూంటారు. 
పాధన అనేది కేవలం ఎక గ్రాడనుంచి [పార ంభ.ం అవుతుందో, ఈ శ్లోకం 
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-చూస్తే తెలుస్తు ది. అనేకమంది ఆధ్యాత్మిక [గంథాలు పఠించడం, అధ్యా 
-త్మిక ఊఉపన్కాసాణ; పురాణాలు వినడం, వేదాంత చర్చలలో పాల్గొనడం, 
- ఇలాంటి కార్య కమాలన్నీ ఆధ్యాత్మిక సాధనలేనని ఆపో హపడుతూంటారు. 
ఇలాంటివన్నీ ఆధ్యాత్మిక విషయాన్ని ఆవగాహన చేసుకోడానికి, సాధన 
“చేసే [కమాన్నీ, విధానాన్నీ, తెలుసుకోడానికి ఉపయోగిస్తాయి. కాని ఈ 
కార్య[కమాలు సాధన అనవు. ఇవన్నీ ఆధ్యాత్మిక సాధన ఆనుకోవడం 
“సరికాదు ఇంతేకాదు. యమనియమాలు పాటించడం, దానధర్మాలు 
చెయ్యడం, సన్మార్గంలో జీవించడం = ఇవన్నీ చిత్తశుద్రిని 'పెంపొదిస్తూ 
- ఆధ్యాత్మిక సాధనకు దోహదం చేస్తాయి. కేవలం ఇవి మాతమే పాటిస్తూ 
- జీవితం అంతాగడిపేస్తే ఏం [పయోజనం ఉంటుంది € ఆత్మానుభూతిని 
సాధించడానికి వివేక వై రాగ్యాలతో, త్మీవతరమైన ధ్యానసాధన చెయ్య 
వలసి ఉంటుంది. చిత ఏక్మాగత, మనోనిలకడ కలగాలంటే, (పాణా 
-యామంతో సాధన ప్రారంభించి, ధ్యానం, ధారణ చెయ్యాలని, త్యర 
త్వరగా త్మీవతరమైన జపం చేస్తూ, సమాధి విధానాన్ని తెలుసుకోవాలని 
ఈ క్లోకంలో హెచ్చరిస్తున్నారు. ఇపం తీవంగా చేసేటప్పుడుగాని, 
. భ్యానంలో నిమగ్నత కలిగినప్పుడు కొని, [పాణాయామం సాధకునిక్‌ 
తెలియకుండా జరుగుతూనే ఉంటుంది. [పాణాయామం స్మకమంగా, 
నిదానంగా ఆచరిస్తే మనోన్నిగహోనికీ, చిత్తవక్మాగతకి సహకరిస్తుంది. 
అందుచేతే ఆధ్యాత్మిక సాధనలో పపధమంగా [పాణాయామం చెప్ప 
- శుడింది. [పాణాయామం తరువాత (పత్యాహారం చెబ్బబడింది. మనస్సుని 
ఇం[దియ వ్యాపారాల్లోంచి ఉపసంహారించడాన్ని పత్యాహర ౦ ఆంటారు. 
(పత్యావోరాన్ని సాధనచేసి ఉ_తీర్లుడెన సాధక మహాశయుడు, ఎంతో 
' ఆధ్యాత్మిక జౌన్నత్యం పొందిన వాగౌతాడు. దీనిని సాధించాలంటే 
నిత్యానిత్య వస్తు వివేకం, వైరాగ్యం త్మీవంగా అనుష్టానం చెయ్యాలి. 
అప్పుడే సవికల్ప, నిర్వికల్ప సమాధి స్థితులను సత్యరంగా సాధించ 
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“డానికి సాధ్యమౌతుంది. ఇవన్నీ ఉన్నతమైన ఆధ్యాత్మిక సాధనలు. 
ఈ ఆధ్యాత్మిక సాధనలను స|కమంగా చి త్తశుద్ధతో చే స్తేనేకాని, మహద 
వధానాన్నీ, అంతిమ ఆధ్యాత్మిక లక్ష్యం ఆయిన ఆత్మ సామాజాన్నీ 
పొందడం అసంభవం. 


(31) 
గురుచరణా౦బుజ నిర్భర భక్తః 
సంసారా దచిరా దృవ ముక్తః 
"సేంద్రియ మానస నియమా దేవం 
(దత్యసి నిజహృదయస్థం దేవమ్‌ ॥ 


“తొత్త్రల్యము ; 
సద్గురువు పాదపద్మాలను దృఢమైన భ క్రితో ఆశ 
యిస్తే, సంసార (భమనుండి థీ ఘంగా విము క్రి పొంద 
గలవు. ఇలా సాధనచేసి, ఇందియ మనోన్నిగహోలు 
సాధించినట్లై తే, హృదయ స్థానంలో ఆజ్ఞాతంగా వున్న 
ఆత్మ స్వరూపాన్ని అనుభూతి పొందగలవు. 


చివర్‌ణ : 


గురువు భగవత్‌ సమానుడు. “గురు ర్భహ్మ, గురురిషు, గురు 
రేవో మహేళ్వరః | గురుః స్సాషాత్‌ పర _బహ్మ, తస్మై శ్రీ గురువే 
.నమః ॥” ఇలా గురువు భగవంతుడుగా, పర|బహ్మ స్యరూపుడుగా, 
.మ హేశ్వరుడుగా వేదాంత శాస్త్రంలో స్తుతించబడ్డాడు. “గురు” పదానికీ 
ఆర్థం ఇలా చెప్పబడింది : 
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గకార స్థంధకారశ్య రుకారో తన్ని రోధకః | 
అంధకార సీరోధిత్వం గురురిత్యభి దీయతే ॥ 


అం కే, గురు అనే పదంలో గు అంటే అంధకారం, 'రు*' 
అంటే, దాన్ని నిరోధించేనాడు అని అర్థం. కాబట్టి అంధకారాన్ని నిరో" 
ధించేవాడు గురువని చెప్పబడింది. 


భగవాన్‌ శ్రీరమణ మహర్షి ఊపదేశాలలో కూడ, సద్గుకవు లక్ష, 
ణాలు వివరింపబడ్డాయి. సర్వకాల సర్వావస్థ లలోనూ, ఎలాంటి చలనము, 
కలతలేని గంభీరమైన ఆత్మనిష్టగలవాడే సద్గురువని చెప్పబడింది. 
సంసార భమనుంచి శీ ఘంగా పడదలపొంది, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన విఠకొ" 
సాన్ని పొందాలం పే, ఇలాంటి సద్గురువు పాదపద్మాల్ని దృఢమైన భ క్రితో ' 
ఆ[ళయించాలని ఈ చివరి శ్లోకంలో చెప్పబడింది. 


ఈ శ్లోకాలలో చెప్పిన విధానాలను ఆచరిస్తూ సాధనచేసి, ఇం;దియ.. 
మనో నిిగవోలు సాధించిన సై తే, హృదయస్థానంలో ఆజ్ఞాతంగా వున్న 
ఆత్మ స్వరూపం దృశ్యమానమౌతుందని బోధిస్తున్నారు. 


మనిష్‌ అంటే మనస్సు, ఇం[దియాలు, ఇవే మానవుని నిజస్వరూ"-' 
పమైన భగవత్‌ తత్వాన్ని మరపించి, మిధ్యాస్వరూపాలై న (పాపంచిక 
విషయాల మీదికి మళ్ళించి మభ్య పెడుతున్నాయి. వీటిని ఆరికడుతూ, 
వాటినుంచి విముక్తి పొందడమే సర్వసాధనలకీ లక్ష్యం. ఇలా చిత్తపద్దితో' 
సాధన చేసినవాడు తప్పక ఆత్మానుభూతిని పొందుతాడు. తానే లత్యసిద్ధి* 
యైన ఆ భగవత్‌ స్వరూపుడై యున్నాడని |గహిసాడు. అన్ని సాధన, 
అకు అంతిమ గమ్యం ఈ పర మసత్యమే ఆయి యున్నది. 


ఓం తత్‌ సత్‌ 
మోహముద్గర సమా_ప్రం. 


